
内容 種目 ６歳以下 ７歳～８歳 ９～１０歳 １１～１２歳 １３～１４歳 １５～１９歳

５０ｍバタフライ １．１６．０ １．０８．０ １．００．０ ５２．０ ４８．０ ４４．０
５０ｍ平泳ぎ １．２８．０ １．２０．０ １．１１．０ １．０１．０ ５６．０ ５１．０
５０ｍクロール １．１１．０ １．０３．０ ５６．０ ４９．０ ４４．０ ４１．０
５０ｍ背泳ぎ １．２０．０ １．１２．０ １．０４．０ ５５．０ ５１．０ ４６．０

２５ｍバタフライ ３９．０ ３３．０ ２９．０ ２５．０ ２４．０ ２２．０
２５ｍ平泳ぎ ４４．０ ３９．０ ３５．０ ３０．０ ２７．０ ２５．０
２５ｍクロール ３５．０ ３１．０ ２７．０ ２４．０ ２２．０ ２０．０
２５ｍ背泳ぎ ４０．０ ３５．０ ３１．０ ２７．０ ２５．０ ２３．０

２５ｍバタフライ ４８．０ ４３．０ ３８．０ ３３．０ ３０．０ ２７．０
２５ｍ平泳ぎ ４９．０ ４４．０ ３９．０ ３４．０ ３１．０ ２８．０
２５ｍクロール ４０．０ ３５．０ ３１．０ ２７．０ ２４．０ ２３．０
２５ｍ背泳ぎ ４５．０ ４０．０ ３５．０ ３０．０ ２８．０ ２５．０

５０ｍバタフライ １．１６．０ １．０８．０ １．００．０ ５２．０ ４４．０ ４０．０
５０ｍ平泳ぎ １．２８．０ １．２０．０ １．１１．０ １．０１．０ ５１．０ ４７．０
５０ｍクロール １．１１．０ １．０３．０ ５６．０ ４９．０ ４１．０ ３７．０
５０ｍ背泳ぎ １．２０．０ １．１２．０ １．０４．０ ５５．０ ４６．０ ４３．０

２５ｍバタフライ ３９．０ ３３．０ ２９．０ ２５．０ ２２．０ ２０．０
２５ｍ平泳ぎ ４４．０ ３９．０ ３５．０ ３０．０ ２５．０ ２３．０
２５ｍクロール ３５．０ ３１．０ ２７．０ ２４．０ ２０．０ １８．０
２５ｍ背泳ぎ ４０．０ ３５．０ ３１．０ ２７．０ ２３．０ ２１．０

２５ｍバタフライ ４８．０ ４３．０ ３８．０ ３３．０ ２７．０ ２５．０
２５ｍ平泳ぎ ４９．０ ４４．０ ３９．０ ３４．０ ２８．０ ２６．０
２５ｍクロール ４０．０ ３５．０ ３１．０ ２７．０ ２３．０ ２０．０
２５ｍ背泳ぎ ４５．０ ４０．０ ３５．０ ３０．０ ２５．０ ２４．０

３．４９．０ ２．４５．０

３．４９．０ ３．２８．０

３．００．０

（財）日本水泳連盟　泳力検定基準表

２．０３．０ １．４８．０ １．３２．０ １．２５．０

１級

２級

３．１８．０
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３．１３．０ ３．０５．０

２．０３．０ １．４８．０ １．３９．０ １．３２．０

２００ｍ個人メドレー

１００ｍ個人メドレー

４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳

２００ｍ個人メドレーを標準記録以内で完泳

１００ｍ個人メドレーを標準記録以内で完泳

４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳３級

５級

２００ｍ個人メドレーを標準記録以内で完泳

１００ｍ個人メドレーを標準記録以内で完泳２級

３級

５級

４級

２００ｍ個人メドレー

４級

１００ｍ個人メドレー

４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳

女
　
　
　
子

男
　
　
　
子

１級

４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳

４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳

４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳

４．３１．０

２．１６．０

４．５８．０

２．３０．０

４．５８．０

２．３０．０

４．３１．０

２．１６．０


