
選手㻮䠄天沼ク䝷䝇䠅 䛸びうおク䝷䝇

午前 午後 午前 午後

‣‣月‣日 日  ‬‥•～‫‬‥• ᵏ5:3ᵎ～ᵏ7:3ᵎ  ‬‥•～‫‬‥• ‣‧‬‥•～‣ ‬‥•  ‬‥•～‫‬‥• 休

․ 月 ‣‪‬‥•～․•‬•• ‣‪‬‥•～‣‫‬‥• ‣ ‬․•～‣‪‬‧•

‥ 火 イトマンジュ⇱ア‚祝日∝文化の日‛ 休

… 水 ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣‪‬‥•～․•‬•• ‣‪‬‥•～․•‬•• ‣ ‬․•～‣‪‬‥•

‧ 木 ‣‪‬‥•～․‣‬•• ‣‪‬‥•～․•‬‥• 休 ‣ ‬․•～‣‪‬‧•

  ᣿ ‣‪‬‥•～․‣‬•• ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣ ‬․•～‣‪‬‧•

  土 ‪‬••～‣•‬•• ‪‬••～‣•‬•• 休

‪ 日  ‬‥•～‫‬‥• ᵏ5:3ᵎ～ᵏ7:3ᵎ  ‬‥•～‫‬‥• ‣‧‬‥•～‣ ‬‥•  ‬‥•～‫‬‥• 休

‫ 月 ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣‪‬‥•～․•‬•• ‣ ‬․•～‣‪‬‧•

‣• 火 ‣‪‬‥•～․‣‬•• ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣ ‬․•～‣‪‬‧•

‣‣ 水 ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣‪‬‥•～․•‬•• ‣‪‬‥•～․•‬•• ‣ ‬․•～‣‪‬‥•

‣․ 木 ‣‪‬‥•～․‣‬•• ‣‪‬‥•～․•‬‥• 休 ‣ ‬․•～‣‪‬‧•

‣‥ ᣿ ‣‪‬‥•～․‣‬•• ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣ ‬․•～‣‪‬‧•

‣… 土 ‪‬••～‣•‬•• ‪‬••～‣•‬•• 休

‣‧ 日  ‬‥•～‫‬‥• ᵏ5:3ᵎ～ᵏ7:3ᵎ  ‬‥•～‫‬‥• ‣‧‬‥•～‣ ‬‥•  ‬‥•～‫‬‥• 休

‣  月 ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣‪‬‥•～․•‬•• ‣ ‬․•～‣‪‬‧•

‣  火 ‣‪‬‥•～․‣‬•• ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣ ‬․•～‣‪‬‧•

‣‪ 水 ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣‪‬‥•～․•‬•• ‣‪‬‥•～․•‬•• ‣ ‬․•～‣‪‬‥•

‣‫ 木 ‣‪‬‥•～․‣‬•• ‣‪‬‥•～․•‬‥• 休 ‣ ‬․•～‣‪‬‧•

․• ᣿ ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣‪‬‥•～․•‬‥• 休

․‣ 土 イトマン招待‚東大阪アリ∞⇰‛ ‪‬••～‣•‬•• ‪‬••～‣•‬•• 休

․․ 日  ‬‥•～‫‬‥•  ‬‥•～‫‬‥• 休

․‥ 月 祝日‚勤労感謝の日∝休校日‛

․… 火 ‣‪‬‥•～․‣‬•• ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣ ‬․•～‣‪‬‧•

․‧ 水 ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣‪‬‥•～․•‬•• ‣‪‬‥•～․•‬•• ‣ ‬․•～‣‪‬‥•

․  木 ‣‪‬‥•～․‣‬•• ‣‪‬‥•～․•‬‥• 休 ‣ ‬․•～‣‪‬‧•

․  ᣿ ‣‪‬‥•～․‣‬•• ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣ ‬․•～‣‪‬‧•

․‪ 土 ‪‬••～‣•‬•• ‪‬••～‣•‬•• 休

․‫ 日 休校日  ‬‥•～‫‬‥•  ‬‥•～‫‬‥•  ‬‥•～‫‬‥• ‫‬‥•～‣•‬‥•

‥• 月 休校日 ‣‪‬‥•～․•‬‥• ‣ ‬••～‣‪‬‥• ‣ ‬••～‣‪‬‥•

<イトマン招待大会䛻つい䛶>

休

休

選手ク䝷䝇練習䝇ケ䝆ュ䞊䝹

月䚷日 曜日 競技会及び行事
選手㻰㻔志茂ク䝷䝇㻕 選手㻯㻔安部ク䝷䝇㻕

休

休

休

休

第39回イトマン招待水泳競技大会 䠎1日㻔土㻕～䠎3日㻔月㻕

休

関東エ䝸アイトマン䝆ュ䝙ア合同記録会 䠏日㻔火䞉祝䠅

休

休

休

大会参加標準記録を突破し䛶い䜛者䛿メダ䝹獲得䚸決勝進出へ向け䛶強化をし䛶下さい䚹

参加記録が切䜜䛶い䛺い者䛿11月3日䛾記録会が最終予選䛸䛺䜚ま䛩䚹

最後ま䛷諦め䛪䛻ベ䝇トを尽くし䛶頑張䜚ましょう䟿

大阪府東大阪ア䝸䞊䝘

イトマン㻿㻿新百合ヶ丘校

大会䝇ケ䝆ュ䞊䝹


