
選手B（天沼・植木クラス） とびうおクラス

午前 午後

9月1日 金 18:30～21:00 18:30～20:30 17:20～18:50

2 土 8:00～10:00 休

3 日 6:30～8:20 休 6:30～8:20 休

4 月 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50

5 火 18:30～21:00 18:30～20:30 17:20～18:50

6 水 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:30

7 木 18:30～21:00 休 17:20～18:50

8 金 18:30～21:00 18:30～20:30 17:20～18:50

9 土 中学学年（辰巳） 8:00～10:00 休

10 日 中学学年（辰巳）・校内記録会 6:30～8:20 休 6:30～8:20 休

11 月 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50

12 火 18:30～21:00 18:30～20:30 17:20～18:50

13 水 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:30

14 木 18:30～21:00 休 17:20～18:50

15 金 18:30～21:00 18:30～20:30 17:20～18:50

16 土 8:00～10:00 休

17 日 6:30～8:20 15:30～17:30 6:30～8:20 休

18 月 祝日（敬老の日）・休校日 7:30～9:30 休 7:30～9:30 9:30～10:30

19 火 18:30～21:00 18:30～20:30 17:20～18:50

20 水 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:30

21 木 18:30～21:00 休 17:20～18:50

22 金 18:30～21:00 18:30～20:30 17:20～18:50

23 土 高新（辰巳）
TA記録会・合同記録会（昭和の森） 休 休

24 日 高新（辰巳） 6:30～8:20 休 6:30～8:20 休

25 月 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50

26 火 18:30～21:00 18:30～20:30 17:20～18:50

27 水 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:30

28 木 18:30～21:00 休 17:20～18:50

29 金 休校日 休 休 休 休

30 土 高校長水（辰巳）・休校日 7:30～9:30 休 7:30～9:30 休

辰巳国際

辰巳国際

イトマンＳＳ昭和の森校

辰巳国際

※9月より日曜日のジュニアクラス（A-7）新設に伴って、朝練の開始時間が早くなります。

　　 何卒ご理解ご協力の程、宜しくお願い申し上げます。

選手クラス練習スケジュール

月　日 曜日 競技会及び行事
選手CD(志茂クラス)

休

休

休

休

9日（土）・10日（日） 第68回東京都中学校学年別水泳競技大会

23日（土）・24日（日） 東京都高等学校新人水泳競技大会

23日（土・祝） ＴＡ記録会・東京ブロック合同記録会

30日（土） 東京都高等学校長水路記録会

大会スケジュール


