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＊ベビークラス一日体験のおしらせ＊
イトマンでは、ベビークラスを初めて体験される皆様のための『一日無料体験』を行っています！

皆様のご友人でベビースイミングの体験を検討されている方はいませんか？ いらっしゃいましたら、是非ご紹介ください！！

ご兄弟や親戚・お知り合いの方など、どなたでも大歓迎です。

開催日：火・木・土曜日の通常クラス内（祝日・月末休校日・イベント開催等の特別授業時を除く）

対象クラス：ベビー全クラス（0歳6ヶ月～2歳11ヶ月）

※ 一部の曜日・クラスにおいては定員の為、体験・入会をお受けできない場合もございますので、予めご了承ください。

予約方法：お電話またはホームページ（一日体験は定員制の為、お早めのご予約がおすすめです！！）

＊休校日について＊

7月16日(月)、29日(日)～31日(火)

8月11日(土)、13日(月)～15日(水)、

8月29日(水)～31日(金)

9月17日(月)、23日(日)、29日(土)、30日(日)

上記期間は、お休みとなります。

振替やクラス変更等の諸手続も

お受けできませんのでご了承ください。

＊とびひ＊

【特徴】
黄色ブドウ球菌が切り傷等から

入り込み、感染する。

乳幼児に多く見られるが、

大人でも感染する可能性がある。

乳幼児だと特に顔や腕・脚に

症状が出ることが多い。

体のいたる所に感染し、

水ぶくれやかさぶたができてしまう。

【期間】
服薬をし、大体1週間前後で

治るといわれている。

＊水イボ＊

【特徴】
ポックスウイルスが皮膚の深層に

入り込むことにより症状が現れる。

2mm～5mm程度の直径で

ぷっくりと膨らんでいる。

水ぼうそうと違い、実際に水が

溜まっているわけではない。

体全体に症状が出てくるが、

特に脇等に出てくると

かゆみを伴うケースがある。

【期間】
個人差はあるが、

1年～2年間症状が出続ける場合もある。

＊感染症に気をつけよう！＊

これからの時期は、水いぼなどの感染症が流行っていきます！

今回は、特にお子様にかかりやすい感染症の特徴と期間についてご紹介します。

＊手足口病＊
【特徴】

急に38℃台の発熱があり、

続いて口の痛み・よだれ・

食欲低下・手足の発疹が

みられるようになる。

発疹は3～5mmの紅斑に

2～3mmの水疱を伴い、

手のひら・手の甲・足底・

足の甲などに現れる。

【期間】
熱は2～3日で下がり、

発疹も3～4日で水疱が吸収され、

アメ色に変化して治る。

＊７・８月スタンプラリーイベント開催のおしらせ＊
7月1週目より、ベビークラス・幼児クラス合同でスタンプラリーイベントを開催しております！

スタンプを規定個数集めることができた方には、皆勤賞として表彰及び記念品をプレゼントさせていただきます。

振替でもスタンプを押すことができますので、お休みをされた際やお盆休みの休校日分の振替を是非活用し、

たくさん遊びに来てください！（詳細はホームページまたは、6月にお配りしたお手紙でご確認ください。）

＊時間変更のおしらせ＊

夏期特別教室開催に伴い、時間変更がございます。

土曜日…10：00体操開始→10：10体操開始

対象日…7月14・21・28日／8月4・18・25日／9月1日

通常授業より、10分遅れでのスタートです。

お間違いないようお気をつけください。

他曜日の時間変更はございません。

ご理解とご協力の程、よろしくお願い致します。

このような症状が見られましたら、すぐに病院へ行き、イトマンの授業はお休みしましょう！！

特に水イボは、治癒に時間がかかる場合がございますので、その際はコーチにご相談ください。

程度によりましては、休会をおすすめさせていただく場合もございます。

※お願い


