
平成２９年１月
ｲﾄﾏﾝｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ新百合ヶ丘校

平成２９年１月９日(月）

　５時４５分（イトマン新百合ヶ丘校）

　６時００分

　７時１０分

　７時１０分～８時４０分

　９時００分

１７時１９分（予定）

現地解散

イトマンジャージ・イトマン水着

（イトマンマーク・Finaマークの無い水着では出場できません）

ゴーグル、キャップ、サンダル、セーム、軽食、靴袋、ゴミ袋、　

その他必要なもの。お菓子禁止！！

◎保護者の皆様へ

★横浜国際プールの駐車場は使用できません。

　近隣のコインパーキングか公共交通機関を利用してください。

◎選手の皆さんへ

★W-UP時、A面（体育館側）の水深は1.2mですが競技は水深2.5ｍで行います。

　又、スタートダッシュ練習はB面（電光掲示板側）のみで行われます。

★お菓子・ゲーム等大会に必要ないものは持ってこないでください。

★わからないことがありましたら引率コーチまでお尋ねください。

★競技会終了後、待機場所の片付けを行う時、沢山のゴミが散乱しています。

　ゴミは必ずゴミ袋に入れて持ち帰る様にしてください。

★忘れ物が非常に増えています。持ち物には必ず名前を記入し忘れ物が

　ないようにしてください。

バス出発

第４３回JSCA新年フェスティバル水泳競技大会

日　　時

会　　場 横浜国際サブプール（２５ｍ×８レーン×２面）

集　　合

注意事項

開　　場

W  -  UP

競技開始

競技終了

解　　散

持 ち  物


