
平成３０年１月
ｲﾄﾏﾝｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ新百合ヶ丘

日　　時 　平成３０年１月１４日(日）
会　　場 　相模原グリーンプール

　（５０ｍ×１０レーン）
集　　合 　６時００分　イトマンSS新百合ヶ丘校

開　　場 　７時３０分（現地集合：７時１５分集合）
W  -  UP 　７時３０分～８時４５分
公式スタート練習 　８時１５分～８時４５分
競技開始 　９時３０分(予定）
競技終了 １５時３０分(予定）
解　　散 　現地解散

持 ち  物 イトマンジャージ・イトマン水着
(イトマンマーク・Finaマークの無い水着では出場できません）
ゴーグル、キャップ、セーム、軽食、靴袋、ゴミ袋
その他必要なもの。お菓子禁止！！

注意事項
◎保護者の皆様へ
★会場駐車場への駐車及び周辺道路において車の乗降は絶対に
　行わないようにお願い致します。車でお越しになる場合は
　必ず上溝駅ロータリーでの乗り降りをお願い致します。
　運営側より厳重注意を受けています。上記のルールが守られない場合は
　相模原総合水泳場で開催する試合に今後出れなくなります。
　ルールを徹底して頂きますようお願い致します。

◎選手の皆さんへ
★競技順序の時間はあくまでも予定です。
　進行状況を見ながらレースの30分前には招集所に入れるように　
　準備をしましょう。
★試合に関係ないものは禁止です。（携帯電話でのゲームも含む）
　見つけた場合には競技終了まで没収します。（競技終了後に返却します。）
★控え場所では全員がレースでベストを出す準備ができる様にしましょう。
　周りの人の迷惑にならないようにしましょう。
★競技会終了後に待機場所の片付けを行う時、沢山のゴミが
　散乱しています。ゴミは必ずゴミ袋に入れて持ち帰る様にしてください。
★忘れ物が非常に増えています。持ち物には必ず名前を記入し忘れ物が
　ない様にしてください。

※集合時間の変更は各担当コーチに相談してください。

引率 石橋

第９４回日本選手権水泳競技大会神奈川県予選会
（2018インター神奈川スイム）

人数が揃い次第出発します。


