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成長の新学年に! 
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「好き!J rがんばる !Jという

自発的な感情は、達成への近道に。

イトマンでは、独自の進級カリキュラムと、

スモールステップのカリキュラムでは、

たくさんの「できた!Jと共に、

着実にきれいな泳ぎが身につき、

自信もアップ。

これらにより、イトマンでは

やり遂げることを通して、

未来に生きるチカラを育みます。

「骨子むを
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が"h. Lぎったとヒを 
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ë1-'，\1 クロール、背温ぎ、
平議ぎの臨舗と
語力のレベルアyプ

叶 平濯ぎ・キックと
スイムのレベルアップ

初級大切な水への苦手心の克服をし、 中級初級修了レ仰を前提に、
プールの中での基本動作から 背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライのJ雑 レベル クロールの泳ぎ方までを覚えます。 レベル 泳法習得をします。 
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国記録と意力の
レベルアップ

上級中級修了凶ルを
欄民前提として、個人メ

レベルドレー習得をします。 

~ ヌ惜 勺マなに? 

Yン |?30m背制伽レ 快調略b襲撃

子どもたちの健やかな成長を促すために、カリキュラムや施設などを万全

に整えていますが、何よりも大切にしているのはコzチの指導

力です。全国規模で展開するスクールのうち、社員コーチ全員が公認

水滋指導資格を取得しているのはイートヨマーンだけ。これは、日本水滋

連盟と日本体育協会が指定した講習を受講し、試験に合格した者に与え

られる資格です。確かな技術に裏打ち

された、安心・安全国曲目


で質の高い指導を 草臣量

徹底しています。 回E哩轟


※詳しくはwebで



今回は r l

ココロとカラダをカガクする . 人は誰でも「認められ t:いJ ヒいう意識を潜在的に持勺 T いるん

イトマンの f水g~スf@ じ刷。何かを取リ組む上での動機作リ、目標に后}力、 T 頑張る

t:めにも「ほめる J こヒ l 主ヒ T も効果的じ申。奇うは言勺 T もなかな

か自分の予を r t.. うほめ t: らいいの力、J ヒ 1悩む人も多いんじ府な。

まめマ伸lずしマ自主性を育む!.Jをご紹令する有よ! 奇こで、今回はヒ勺 T おきの rほめる J 方法をお教えする有い!

『できるできない』を知る。 ぽLfJ) rほめるJ 場面を作るo 

v通益、 何

' イント l ëI=... 最初はなるべ〈小ぎな目標をー勺作勺 T 

ët\ 1ずるこヒ。号取が「でき t:..J時にすがきず「ほめる..J O 奇の時

に気を勺Itt:いのは、進成するまでの進のリ(=過程)ゃ過

去ヒ比較し T ほめl' ët\ 1ずるこヒじゅ。使者ヒの比較でt歩な

〈、「でき t:l..J (=過去ヒの比較)をほめるこヒで、一進の

内容が成功体験ヒし T 記憶き軌るの

じ府。これを繰リ iä寸こヒで、自信ヵマ勺

子、喜vを感じながら大きな課題も乗 ハバ括合
.)"、ゾ

リ越え T い〈こヒ(:勺ながるじゃろう。 G ~ 

『応援してるよj が

安心に。 
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E泊泌~~侭瞬税事. の詳細は表面をご確認ください。 
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Webで! 日曜 
もう一度チャンス!

ベビークラス体験授業 P ご入会に必要なもの
・入会金:￥5，400(キャンペーン中は金額が変わります。) ・授業料1ヵ月分:
(2ヵ月目より口座振替) ・進級テスト管理費:ジュニア/￥2，500 ベビー・幼詰日 :1:己 =~.=・・ 'JPJ~;'";-l :;F~: ，，:百三J ・・ ・
児/判，000 ・お取引のある金融機関キャッシュカード及びご通帳:※キャッ

女10日以内に2回受講可 シュカードをお持ちでない方(;1:、入会金・2ヵ月分授業料(3ヵ月以降引落)・ご通
帳・お届け印が必要となります。 ・指定数材:水着/判，841-￥3，600 水

受講当日中に本科へ入会されると 泳帽子/￥473-￥720 バッグ/判，902	 ※指定教材はクラスやサイズによ
①入会金O円②水滋帽{お子さま用)・アームヘルパープレゼント って異なります。詳細はフロントまでお問合せください。

同一クラスー刊 (幼児クラス…司 件=アクラスー吋 〈大人クラス・問→ L~妻クラス

持8，100円 れ瓦A⑮，100門 的 仙か，1臨 時~:.~:捌コポ 
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