
田中クラス 安部クラス

幼～６年 幼～３年

曜日 AM PM AM PM AM PM PM PM

1 金 18：40～20：10 18：40～20：10 18：40～20：00 17：30～18：40 16：30～17：30

2 土 6:30～8:20 6:30～8:20 16：30～18：00 ＯＦＦ

3 日 6:30～8:20 15：00～17：00 6:30～8:20 15：00～17：00 ＯＦＦ ＯＦＦ

4 月 18：40～21：00 18：40～20：30 17：30～19：00 ＯＦＦ

5 火 18：40～21：00 18：40～20：30 17：30～19：00 16：30～17：30

6 水 18：40～20：10 18：40～20：10 18：40～20：00 17：30～18：40 16：30～17：30

7 木 18：40～21：00 18：40～21：00 ＯＦＦ 17：40～18：40

8 金 18：40～20：10 18：40～20：10 18：40～20：00 17：30～18：40 16：30～17：30

9 土 6:30～8:20 19：30～21：30
試合不参加者
16：30～18：00 ＯＦＦ

10 日 15：00～17：00 ＯＦＦ ＯＦＦ

11 月 18：40～21：00 18：40～20：30 17：30～19：00 ＯＦＦ

12 火 18：40～21：00 18：40～20：30 17：30～19：00 16：30～17：30

13 水 18：40～20：10 18：40～20：10 18：40～20：00 17：30～18：40 16：30～17：30

14 木 18：40～21：00 18：40～21：00 ＯＦＦ 17：40～18：40

15 金 18：40～20：10 18：40～20：10 18：40～20：00 17：30～18：40 16：30～17：30

16 土 6:30～8:20 19：30～21：30 6:30～8:20 6:30～8:20 16：30～18：00 ＯＦＦ

17 日 17：00～19：00 6:30～8:20 ＯＦＦ 6:30～8:20 ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

18 月 18：40～21：00 18：40～20：30 17：30～19：00 ＯＦＦ

19 火 18：40～21：00 18：40～20：30 17：30～19：00 16：30～17：30

20 水 7:30～9:30 ＯＦＦ
8:30～9:30
担当品田 11:30～12：30

21 木 18：40～21：00 18：40～21：00 ＯＦＦ 17：40～18：40

22 金 18：40～20：10 18：40～20：10 18：40～20：00 17：30～18：40 16：30～17：30

23 土 6:30～8:20 19：30～21：30 6:30～8:20 6:30～8:20 16：30～18：00 ＯＦＦ

24 日 17：00～19：00 6:30～8:20 15：00～17：00 6:30～8:20 15：00～17：00 ＯＦＦ ＯＦＦ

25 月 18：40～21：00 18：40～20：30 17：30～19：00 ＯＦＦ

26 火 18：40～21：00 18：40～20：30 17：30～19：00 16：30～17：30

27 水 18：40～20：10 18：40～20：10 18：40～20：00 17：30～18：40 16：30～17：30

28 木 ＯＦＦ 17：40～18：40

29 金 ＯＦＦ 15：00～17：00 ＯＦＦ 15：00～17：00 ＯＦＦ 15：00～17：00

30 土 7:30～9:20 ＯＦＦ 7:30～9:20 ＯＦＦ 7:30～9:20 ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

31 日 7:30～9:20 ０ＦＦ 7:30～9:20 ０ＦＦ 7:30～9:20 ０ＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

JO組7:30~9:30
残り組9:30~11:30

３月　選手クラス練習日程表
安部クラス 品田クラス

春ＪＯ

ＯＦＦ

←不参加者は安部クラスで練習

←不参加者は安部クラスで練習

オール学童

上妻・赤尾クラス

小学５年～中学１年 小学６〜１年中学生・高校生

オール学童

ＯＦＦ

★上妻・赤尾クラスのチャレンジ記録会17:00~18:00※クラス昇格対象者のみ（１名1種目・50m+1.00以内）

春ＪＯ

春ＪＯ

ＯＦＦ

ＯＦＦ

ＯＦＦＯＦＦ（コーチ不在の為）

春ＪＯ

ＯＦＦ

休校日
泳法練習組7:30~9:30
ＪＯ組9:30~11:30

とこわか

とこわか

とこわか大会（鈴鹿）
不参加者6:30~8:20

試合不参加者休み

試合不参加者休み

ＯＦＦ

ＯＦＦ

チャレンジ記録会１７：００～１８：００

校内記録会

とこわか大会（鈴鹿）
不参加者6:30~8:20

ＯＦＦ

ＯＦＦ

ＯＦＦ

ＯＦＦ

移動日

ＯＦＦ（コーチ不在の為）


