
1. ： 平成２６年１１月３日（月・祝）

2. ： イトマンスイミングスクール新百合ヶ丘校

3. ： 自分のレース開始２時間３０分前には会場へ来て下さい。

※余裕を持って行動して下さい。

4. ： 選手　７：１５　　　　保護者　８：３０

5. ： ４００ｍメドレーリレー～５０ｍバタフライに出場する選手

新百合ヶ丘校 ７：３０～８：２０　　（１～３レーン）

５０ｍ平泳ぎ以降の種目に出場する選手

昭和の森校 ６：３０～７：３０

※Ｗ－ＵＰは引率コーチの指示を受けて下さい。

※都合により、指定されたスクールでフォームアップが出来ない場合は、

　 担当コーチと相談して下さい。

6. ： ６：００ 昭和の森校駐車場集合

６：２０ 昭和の森校出発

山田大　國澤健　佐竹　橋田　梶　牧野　箕輪　佐藤　双木　脇川颯斗

引率：河野

7. ： 別紙のタイムテーブルを参照して下さい。

8. ： ①現地集合者は出席確認の為、会場に到着後、必ず天野まで顔を出して下さい。

②当日棄権する場合は、８：００迄に必ず電話で連絡をして下さい。

③控え場所は、駐車場、プールサイド共に指定された場所を使用して下さい。

　 ※別紙を参照して下さい。

④荷物の管理は自己責任で注意して下さい。

 　※貴重品等は保護者またはコーチに預けて下さい。

⑤招集に遅れないように注意して下さい。

⑥食事はレースの２時間前迄に摂る様にして下さい。

　 ※時間が取れない場合は軽食もしくは、分けて摂るなど工夫をして下さい。

⑦競技終了後チャレンジレースが行われます。

　 標準記録はイトマン招待の標準記録に対し５０ｍにつき０．５秒となります。

⑧新百合ヶ丘校の駐車場の使用は禁止となりますので、近隣の駐車場をご利用ください。

⑧当日アクシデント等があった場合は必ず連絡をして下さい。

⑩その他不明な点は各担当まで相談下さい。

9. ： 天野先生
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性別 距離 種目 クラス 開始時間

女子 ４００ｍ メドレーリレー 高校 9:45

男子 ４００ｍ メドレーリレー 高校

男子 ４００ｍ メドレーリレー 中学

女子 ４００ｍ メドレーリレー 中学 9:59

男子 ５０ｍ 自由形 高校 11:30

男子 ５０ｍ 自由形 中２，３ 11:36

女子 ５０ｍ 自由形 小６ 11:44

女子 ５０ｍ 自由形 小５ 11:49

女子 ５０ｍ 自由形 小４ 11:54

男子 ５０ｍ 自由形 小３ 12:03

女子 ２００ｍ 平泳ぎ 中２，３ 12:10

男子 ２００ｍ 平泳ぎ 高校 12:13

女子 ２００ｍ 平泳ぎ 中１ 12:20

女子 ５０ｍ バタフライ 小４ 12:29

女子 ５０ｍ 平泳ぎ 小４ 12:52

男子 ５０ｍ 平泳ぎ 小４ 12:54

12:57

男子 ２００ｍ 背泳ぎ 高校 13:39

女子 ２００ｍ 背泳ぎ 中１ 13:43

男子 ５０ｍ 背泳ぎ 小５ 13:50

男子 ５０ｍ 背泳ぎ 小３ 13:55

女子 ４００ｍ 自由形 高校 13:56

男子 １００ｍ 平泳ぎ 高校 14:40

女子 １００ｍ 平泳ぎ 中２，３ 14:42

女子 １００ｍ 平泳ぎ 中１ 14:48

女子 １００ｍ 平泳ぎ 小５ 14:52

男子 １００ｍ 背泳ぎ 高校 14:59

女子 １００ｍ 背泳ぎ 中１ 15:01

女子 １００ｍ 背泳ぎ 小６ 15:05

女子 １００ｍ 背泳ぎ 小５ 15:09

男子 １００ｍ バタフライ 高校

男子 １００ｍ バタフライ 中２，３

男子 １００ｍ 自由形 高校 15:24

男子 １００ｍ 自由形 中２，３ 15:31

女子 １００ｍ 自由形 小５ 15:44

男子 ４００ｍ 個人メドレー 中１ 15:46

女子 ２００ｍ リレー 小学 15:58

男子 ２００ｍ リレー 小学 16:02

女子 ４００ｍ リレー 中学 16:06

16:50
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２０１４年度 イトマンジュニア水泳競技大会　タイムテーブル

昼休憩（約３０分）

高澤　高橋　薗部

出場者

小野寺　横山　矢本　伊藤

佐藤

箕輪　未定　牧野　遠藤

齋藤樹　岩﨑　小野　中居

荒品

善本　岩﨑

平岩佑陸　齋藤健　脇川颯太　尾﨑

間部　小川　田中　金丸

梶　牧野　箕輪　遠藤
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田中　小川
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橋田　國澤　山田大　佐竹
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脇川颯斗

岩﨑

山田虎

髙谷　佐竹

成澤

15:14



保護者のプールサイドへの入場はご遠慮いただきますようお願いいたします
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