
1. ： 平成２６年１１月９日（日）

2. ： 世田谷スイミングスクール（２５ｍ×６コース）

世田谷区三宿１－１６－３１　世田谷学園内　　　℡　０３－３４１４－５４２１

4. ： ６：５０

※余裕を持って行動して下さい。

5. ： ７：００　

6. ： ７：００　～　８：３０

※Ｗ－ＵＰは引率コーチの指示を受けて下さい。

7. ： 別紙タイムテーブルを参照下さい。

8. ： ①会場に到着後は出席確認の為、引率コーチまで顔を出して下さい。

②当日棄権する場合は、７：３０迄に必ず電話で連絡をして下さい。

③荷物の管理は自己責任で注意して下さい。

 　※貴重品等は保護者またはコーチに預けて下さい。

④招集に遅れないように注意して下さい。

⑤食事はレースの２時間前迄に摂る様にして下さい。

　 ※時間が取れない場合は軽食もしくは、分けて摂るなど工夫をして下さい。

⑥参加標準記録より５０ｍにつき０．５秒以上(１/１００秒切り捨て)オーバーした場合は１種目に

　 つき１０００円のエントリー料が必要となります。体調管理を万全にして全力を尽くして下さい。

⑦当日アクシデント等があった場合は必ず連絡をして下さい。

⑧その他不明な点は各担当にご相談下さい。

9. ：引率コーチ

ウォームアップ

そ の 他
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集 合

吉田先生
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性別 距離 種目 クラス 開始時間 出場者
女子 ２００ｍ 個人メドレー １２歳以下 9:00 金丸　間部
女子 ５０ｍ 平泳ぎ １２歳以下 9:57 山田聖
男子 ５０ｍ 平泳ぎ １２歳以下 10:02 平岩
女子 ５０ｍ 背泳ぎ １２歳以下 10:21 金丸
男子 ２００ｍ 背泳ぎ １３－１４歳 10:29 橋田
女子 ５０ｍ バタフライ １２歳以下 10:36 間部
男子 ５０ｍ バタフライ １２歳以下 10:42 平岩
男子 １００ｍ 自由形 １１－１２歳 10:50 菅原　細川
女子 １００ｍ 背泳ぎ １１－１２歳 直決
男子 １００ｍ バタフライ １１－１２歳 11:40 山田虎
女子 １００ｍ バタフライ １３－１４歳 11:44 牧野

競技終了予定 11:54

性別 距離 種目 クラス 開始時間 出場者
女子 ２００ｍ 個人メドレー １２歳以下 14:00
女子 ５０ｍ 平泳ぎ １２歳以下 14:38
男子 ５０ｍ 平泳ぎ １２歳以下 14:42
女子 ５０ｍ 背泳ぎ １２歳以下 14:56
男子 ２００ｍ 背泳ぎ １３－１４歳 15:09
女子 ５０ｍ バタフライ １２歳以下 15:14
男子 ５０ｍ バタフライ １２歳以下 15:18
男子 １００ｍ 自由形 １１－１２歳 15:36
女子 １００ｍ 背泳ぎ １１－１２歳 16:04 箕輪
男子 １００ｍ バタフライ １１－１２歳 16:24
女子 １００ｍ バタフライ １３－１４歳 16:28

競技終了予定 16:36
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