
1. ： 平成２７年２月２８日（土）～３月１日（日）

2. ： 東京辰巳国際水泳場（公認２５ｍ×８レーン　２面）

3. ： 競技時間が早まることもある為、自分のレース開始２時間３０分前には会場へ来て下さい。

※余裕を持って行動して下さい。

4. ： ７：２０（正面ゲート）

5. ： メインプール（Ａ面）　公式スタート練習専用 ７：２０～８：４０

メインプール（Ｂ面）　周回レーンのみ ７：２０～８：３０

サブプール

女子専用レーン（窓側３レーン） 開場～競技終了１０分後

男子専用レーン（スロープ側３レーン） 開場～競技終了１０分後

低学年専用周回レーン（４レーン） ７：２０～８：３０

ダッシュレーン（４レーン） ８：３０～競技終了１０分後

※Ｗ－ＵＰは引率コーチの指示を受けて下さい。

6. ： 別紙のタイムテーブルを参照して下さい。

7. ： 今大会は会場内での撮影が許可制となっています。別紙撮影許可申請書に必要事項を記入

の上、競技会当日、受付にて撮影許可証を申請して下さい。

撮影を行われる方は各自で申請をして下さい。

スマホ・iPad等でも申請が必要なので、必ず申請をして下さい。

8. ： ①会場に到着後は出席確認のため、引率コーチの所まで来て下さい。

②当日棄権する場合は、８：００迄に必ず電話で連絡をして下さい。

③荷物の管理は自己責任で注意して下さい。

 　※貴重品等は保護者またはコーチに預けて下さい。

④食事はレースの２時間前迄に摂る様にして下さい。

　 ※時間が取れない場合は軽食もしくは、分けて摂るなど工夫をして下さい。

⑤プールサイドの、サンダル・室内履きの使用は可能ですが、更衣室は素足で通って下さい。

⑥招集所等のレイアウトが普段と異なります。別紙の会場レイアウトを確認してください。

⑦本大会はチャレンジレースが行われます。標準記録はJO参加標準記録より

　 ５０mにつき０．５秒程度となります。

⑧大会期間中に春季ＪＯ出場種目が確定した場合、申込用紙、保護者同意書（小中学生のみ）

　 クラブ関係者席申込用紙を記入の上、引率コーチにご提出ください。

　 保護者同意書は捺印が必要ですので、印鑑をご用意ください。

⑨隣接する駐車場が満車であっても、違法駐車は行わないでください。

　 また、送迎の際にエンジンをかけたまま待機しないでください。

⑩当日アクシデント等があった場合は必ず連絡をして下さい。

⑪その他不明な点は各担当まで相談下さい。

9. ： 吉田先生

天野先生

飯嶋先生（日曜日）
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Ａ面（女子） Ｂ面（男子）

性別 距離 種目 クラス 開始時間 出場者 性別 距離 種目 クラス 開始時間 出場者

９歳以下 9:40 花木　河合美紗　内藤　福島 １３歳 9:00 山田虎　菅原

１０歳 9:58 成澤瑠　双木　金 １４歳 9:13 西谷

１１歳 10:26 井上　佐藤　成澤嶺 １５～１６歳 9:26 國澤

１２歳 10:49 田中　小川 ９歳以下 9:43 脇山　多賀　脇川颯斗

１３歳 11:14 遠藤 １０歳 10:05 江川　村澤

１５～１６歳 11:43 森谷 １１歳 10:32 荒品　宮川　脇川颯太

CS 11:55 和田　伊藤 １３歳 11:08 細川

８００ｍ 自由形 １５～１６歳 12:10 荒品 １４歳 11:24 松田　髙谷

１３歳 12:48 竹野 １５～１６歳 11:38 高橋　善本

１４歳 12:55 久保 CS 11:54 薗部

１５～１６歳 13:01 横山 １５００ｍ 自由形 １５～１６歳 12:24 山田大

１１歳 13:14 井上　金丸 ２００ｍ 平泳ぎ CS 13:14 岩﨑

１２歳 13:20 河合美優 １１歳 13:24 尾﨑　脇川颯太

１３歳 13:28 中村　箕輪 １４歳 13:42 橋田

９歳以下 13:56 河合美紗　内藤　花木　福島 CS 13:58 篠原　齋藤樹

１０歳 14:06 双木　山田 ９歳以下 14:04 名達　阿部　脇山

１２歳 14:34 川嶋　間部 １０歳 14:16 村澤

１４歳 14:50 牧野 １１歳 14:31 齋藤健　平岩佑陸

１５～１６歳 14:56 梶 １３歳 15:31 菅原　細川

CS 15:03 小野寺 １４歳 15:46 髙谷

１２歳 15:14 田中　小川 １５～１６歳 16:04 田中

１５～１６歳 16:05 荒品　國澤 １３歳 16:37 山田虎

CS 16:20 和田　伊藤 １５～１６歳 16:46 國澤

２００ｍ バタフライ １５～１６歳 16:39 梶 ２００ｍ フリーリレー １１～１２歳 17:15 齋藤健　脇川颯太　尾﨑　平岩佑陸

１０歳以下 16:49 福島　金　双木　山田 競技終了 17:49

１１～１２歳 17:01 未定

４００ｍ フリーリレー CS 17:23 伊藤　小野寺　和田　梶

競技終了 17:38

女子

２００ｍ

自由形５０ｍ

平泳ぎ

背泳ぎ１００ｍ

５０ｍ バタフライ

自由形２００ｍ

フリーリレー２００ｍ

１００ｍ 背泳ぎ

５０ｍ バタフライ

２０１４年度　東京都春季JO予選会タイムテーブル
2月28日

２０１４年度　東京都春季JO予選会タイムテーブル

チャレンジレース　１８：００　～　１８：４０（予定）

男子

２００ｍ 個人メドレー

５０ｍ 自由形

自由形

２００ｍ バタフライ

２００ｍ



Ａ面（女子） Ｂ面（男子）

性別 距離 種目 クラス 開始時間 出場者 性別 距離 種目 クラス 開始時間 出場者

９歳以下 9:00 内藤 ９歳以下 9:00 脇川颯斗

１０歳 9:18 山田 １１歳 9:58 荒品　尾﨑　齋藤健

１１歳 9:51 成澤嶺　金丸 １３歳 10:35 菅原

１２歳 10:13 間部 １５～１６歳 10:56 田中

４００ｍ 自由形 １５～１６歳 11:01 荒品　國澤 １０歳 11:37 平岩佑絃

９歳以下 11:27 河合美紗 １１歳 11:47 平岩佑陸

１０歳 11:34 山田 CS 12:27 岩﨑

１３歳 12:03 竹野 １４歳 12:41 橋田

１４歳 12:09 久保 CS 12:57 篠原　齋藤樹

１５～１６歳 12:15 横山　三田 １３歳 13:12 山田虎

２００ｍ 背泳ぎ １３歳 12:24 中村　箕輪 １５～１６歳 13:28 高澤　國澤

１２歳 12:58 間部 CS 13:42 小野

１４歳 13:14 牧野 ９歳以下 14:11 井上　多賀　渡辺　脇川颯斗

１５～１６歳 13:22 梶 １１歳 14:36 荒品　平岩佑陸　尾﨑　脇川颯太

CS 13:34 矢本　小野寺 １４歳 14:53 橋田

１５～１６歳 14:11 山田大 CS 15:05 篠原

CS 14:22 中居 １５～１６歳 15:43 善本

９歳以下 14:27 福島　花木 CS 15:57 岩﨑

１０歳 14:35 小野　金 １１歳 16:09 齋藤健

１１歳 14:48 佐藤　井上　金丸 １３歳 16:35 細川

１２歳 14:55 河合美優 １４歳 16:51 松田　髙谷

１３歳 15:04 中村　遠藤　箕輪 １５～１６歳 17:10 高澤　善本　高橋　田中

１３歳 15:41 竹野 CS 17:35 薗部　小野

１４歳 15:49 久保 １０歳以下 17:56 脇川颯斗　平岩佑絃　脇山俊　村澤

１５～１６歳 15:57 横山　三田 １１～１２歳 18:10 脇川颯太　平岩佑陸　齋藤健　尾﨑

１１歳 16:11 成澤嶺 競技終了 18:48

１２歳 16:26 田中　小川

１５～１６歳 17:24 森谷　國澤　落合

CS 17:43 和田　伊藤

１０歳以下 17:52 花木　山田　双木　金

１１～１２歳 18:06 河合美優　金丸　間部　成澤嶺

競技終了 18:42

男子

平泳ぎ５０ｍ

自由形４００ｍ

個人メドレー２００ｍ

背泳ぎ２００ｍ

メドレーリレー２００ｍ

１００ｍ 自由形

平泳ぎ１００ｍ

メドレーリレー

個人メドレー

背泳ぎ５０ｍ

１００ｍ 平泳ぎ

平泳ぎ女子

男子

女子

４００ｍ

５０ｍ

バタフライ１００ｍ

背泳ぎ５０ｍ

バタフライ１００ｍ

3月1日

２０１４年度　東京都春季JO予選会タイムテーブル

チャレンジレース　１９：００　～　１９：４０（予定）

２００ｍ

自由形１００ｍ

個人メドレー２００ｍ




