
サーキットエアロ６０ １１：５０～１２：５０ 北条

ZUMBA １３：００～１３：４５ 河野

　　　１２：３０～１７：３０

◆スタジオプログラム（変更あり）

骨盤ｽﾄﾚｯﾁ ９：４５～１０：３０ 川谷

コリオMIX １０：４０～１１：４０ AI

ローエアロ６０ １４：２０～１５：２０ 山本

祝日営業のお知らせ

平成３０年５月５日（土・祝）

◆営業時間
　 　 ９：３０～１８：００

◆ジム利用時間
　  　９：３０～１７：３０

◆プール利用時間

アクアビクス １２：３０～１３：００ 椛木

はじめてのベリーダンス １３：２５～１４：１０ 臼井

健美操 １１：２０～１２：２０ 木ノ下

ｽﾄﾚｯﾁヨーガ １２：３０～１３：１５ 木ノ下

　　　１２：３０～１７：３０

◆スタジオプログラム（変更あり）

ルーシーダットン ９：４５～１０：１５ ＭＡＯ

イージーエアロ４５ １０：２５～１１：１０ 椛木

ｽﾃｯﾌﾟ４５ １３：４０～１４：２５ 谷尾

祝日営業のお知らせ

平成３０年５月４日（金・祝）

◆営業時間
　 　 ９：３０～１８：００

◆ジム利用時間
　  　９：３０～１７：３０

◆プール利用時間

ＺＵＭＢＡ １２：４５～１３：３０ 松岡

ウォーターエアロビクス １３：１５～１４：００ 北条

ウォーキングエアロ６０ １０：４０～１１：４０ 中川

ローエアロ４５ １１：５０～１２：３５ 中川

◆プール利用時間
　　　１２：３０～１７：３０

◆スタジオプログラム（変更あり）

ルーシーダットン ９：４５～１０：３０ 乾

祝日営業のお知らせ

平成３０年４月３０日（月・祝）

◆営業時間
　 　 ９：３０～１８：００

◆ジム利用時間
　  　９：３０～１７：３０


