
下田下田下田下田

骨盤ストレッチ骨盤ストレッチ骨盤ストレッチ骨盤ストレッチ １１：２０～１２：２０１１：２０～１２：２０１１：２０～１２：２０１１：２０～１２：２０ 木ノ下木ノ下木ノ下木ノ下

プール利用変更のお知らせプール利用変更のお知らせプール利用変更のお知らせプール利用変更のお知らせ

平成２９年５月２日（火）平成２９年５月２日（火）平成２９年５月２日（火）平成２９年５月２日（火）

◆◆◆◆営業時間営業時間営業時間営業時間

　 　 ９：００～２２：３０　 　 ９：００～２２：３０　 　 ９：００～２２：３０　 　 ９：００～２２：３０

◆◆◆◆ジム利用時間ジム利用時間ジム利用時間ジム利用時間

　　　９：００～２２：００　　　９：００～２２：００　　　９：００～２２：００　　　９：００～２２：００

１３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５ 中川中川中川中川

サーキットｴｱﾛ60サーキットｴｱﾛ60サーキットｴｱﾛ60サーキットｴｱﾛ60 １４：３０～１５：３０１４：３０～１５：３０１４：３０～１５：３０１４：３０～１５：３０ 中川中川中川中川

◆◆◆◆プール利用時間プール利用時間プール利用時間プール利用時間

工事の為、利用できません工事の為、利用できません工事の為、利用できません工事の為、利用できません

◆◆◆◆スタジオプログラムスタジオプログラムスタジオプログラムスタジオプログラム（変更なし）（変更なし）（変更なし）（変更なし）

ZUMBAZUMBAZUMBAZUMBA １２：３０～１３：１５１２：３０～１３：１５１２：３０～１３：１５１２：３０～１３：１５

ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ60ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ60ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ60ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ60 １９：３０～２０：３０１９：３０～２０：３０１９：３０～２０：３０１９：３０～２０：３０ 河野河野河野河野

ﾋﾟﾗﾃｨｽﾋﾟﾗﾃｨｽﾋﾟﾗﾃｨｽﾋﾟﾗﾃｨｽ ９：３０～１０：１５９：３０～１０：１５９：３０～１０：１５９：３０～１０：１５ 佐々木佐々木佐々木佐々木

ﾌｧｲﾃｨﾝｸﾞｴｱﾛ45ﾌｧｲﾃｨﾝｸﾞｴｱﾛ45ﾌｧｲﾃｨﾝｸﾞｴｱﾛ45ﾌｧｲﾃｨﾝｸﾞｴｱﾛ45 １０：２５～１１：１０１０：２５～１１：１０１０：２５～１１：１０１０：２５～１１：１０ 佐々木佐々木佐々木佐々木

ﾋﾟﾗﾃｨｽﾋﾟﾗﾃｨｽﾋﾟﾗﾃｨｽﾋﾟﾗﾃｨｽ


