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≪成人・婦人クラス≫

　初級、中級・上級の３クラス制で、ご自分の泳力やその日の体調に合わせて

　クラスを選択していただけます。

☆初級　…　水泳が未経験の方や泳ぐのが苦手という方を対象としたクラスです。

　クロール・背泳ぎ・平泳ぎの３泳法習得を目指します。

　基本的な姿勢づくりや呼吸法から親切、丁寧に指導します。

☆中級　…　『楽に長く泳ぐ』をモットーに、ワンランク上の指導が受けられるクラスです。

　３泳法の技術向上、バタフライの習得を目指します。

　25ｍ～50ｍの反復練習を行い、体力の向上を目指します。

☆上級　…　水泳経験者やもう一度スイミングライフを味わいたい方にもご満足いただけるクラスです。

　　　　　  ４泳法の技術向上に加えて、スタートやターンなどの周辺技術習得を目指します。

　25ｍ～100ｍの練習を通して、体力の向上を目指します。　

★マスターズクラス　…　大会の出場を目的とし、泳力・体力の向上を目指します。

　　 毎年10月に行われるイトマンマスターズ大会や、

 　　各都道府県で開催される大会へ出場できます。

　 　※大会に出場するためには、マスターズ登録が必要になります。

　　　（登録料：年間2,000円）

　 　※マスターズ登録は満18歳以上からとなります。

【無料体験授業 実施中！】
・１日無料体験　…　（月）～（土）の全てのクラスのうち１回体験できます。

　　 ☆体験後１週間以内のご入会で…

　入会金０円　+　オリジナルゴーグルをプレゼント！

・２週間体験　　…　特別価格1,100円で２週間（休校日を除く）、全ての授業を回数無制限で

  　（有料）  ご利用いただけます。（フリースイミングを含む）

☆体験期間中のご入会で…　体験料1,100円をキャッシュバック！

　さらに 入会金０円　+　オリジナルゴーグルをプレゼント！

※キャンペーンは季節によって異なる場合がございます。

【料金システム】※全て税込み価格 料金表

　・入会金　5,500円 4回/月 8,800円

　・月会費　8,800円～ 6回/月 10,450円

　・休会料　2,200円 8回/月 11,550円

フリー 12,650円

【申し込み方法】

　下記の物をご用意の上、受付までお越しください。

　①銀行のキャッシュカード（家族カード、生体認証カード不可）

　②入会金 5,500円　+　授業料１ヶ月分 8,800円～　＋　ICカード代1,100円

　③認印

               イトマンスイミングスクール富士見台校

～ 富士見台校　大人クラスについて ～


