
曜日 クラス 志茂 安部 天沼 谷田部 室之園 池内 茂木 野沢 名取 添田 渡辺 芹澤 駒野 村井 小田切 薮本 髙橋 石川 大西 大沢 樹本 酒井 桑原 山本
ベビー幼児 ベビー サブ サブ ベビー ベビー サブ 幼児

成人 ＦＬＹ-ＩＭ BR FR-BA

A-2 水夢 幼児 17-16 15-13 25-20 サブ サブ サブ 19-18

A-3 水夢 9-6 19-18 12-10 サブ サブ 17-16 15-13 25-20 5-4

A-4 研修 特習 9-6 5-3 15-10 2-1

Ｍ マスターズ

婦人コース FLY-IM ＢＲ FR-BA

ウォーキング ○

A-2 サブ 水夢 幼児 25-20 19-18 17-16 サブ 15-13

A-3 15-13 水夢 12-10 25-20 9-6 19-18 17-16 サブ サブ 5-4

A-4 研修 5-3 特習 2-1 サブ 15-10 9-6

A-1 17-16 25-20 25-20 サブ サブ 19-18 幼児

A-2 9-6 9-6 19-16 19-16 25-20 15-10 サブ

A-3 17-16 5-4 9-6 15-13 15-13 25-20 25-20 19-18 12-10

A-4 研修 2-1 5-3 特習 特習 15-10 15-10 9-6

成人 ＩＭ ＦＬＹ ＦＲ-ＢＲ

ベビー幼児 ベビー サブ サブ ベビー ベビー サブ 幼児

成人 ＦＬＹ-ＩＭ ＢＲ FR-BA

A-2 水夢 25-22 17-16 15-13 21-20 19-18 幼児 サブ サブ サブ

A-3 水夢 19-18 12-10 サブ 9-6 25-20 17-16 15-13 サブ サブ サブ 5-4

A-4 研修 9-8 特習 5-3 7-6 15-10 サブ 2-1
婦人コース FLY-IM ＢＲ ＦＲ-ＢＡ

ウォーキング ○

A-2 水夢 幼児 25-20 19-18 サブ 17-16 15-13

A-3 水夢 12-10 9-6 19-18 25-20 15-13 サブ 17-16 サブ 5-4

A-4 研修 5-3 9-6 2-1 サブ 15-10 特習

成人 ＦＬＹ－ＩＭ BR FR-BA

A-1 幼児 幼児 サブ サブ 25-20 幼児 サブ サブ サブ

A-2 17-16 9-6 25-20 15-13 19-18 12-10 サブ サブ サブ

A-3 5-4 9-6 17-16 19-18 サブ サブ 15-13 25-22 12-10 21-20 サブ サブ

A-4 特習 2-1 5-3 9-6 15-10 サブ

育成 ○

成人 FLY ＩＭ FR-BA

A-8 17-16 22-20 12-10 9-6 15-13 25-23 15-13 19-18 サブ サブ サブ サブ

A-9 特習 特習 2-1 5-3 25-22 12-10 9-6 15-13 9-6 21-20 19-16 21-20 サブ サブ サブ サブ

Ｂ ベビー ベビー サブ サブ ベビー ベビー

※担当の先生が変更する場合もありますので、ご了承ください。
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