
大会当日䛾䝇䜿䝆ュ䞊䝹䜢䛤連絡䛥䛫䛶い䛯䛰䛝䜎䛩䚹
当日䜎䛷䛻体調䜢整え䛶䚸ベ䝇䝖タイ䝮䜢出䛫䜛䜘う頑張っ䛶下䛥い䚹

会場 イ䝖䝬ン䝇イ䝭ン䜾䝇䜽䞊䝹昭和䛾森校
〒㻝㻥6-㻜㻜㻝㻠  東京都昭島市田中町䠒䠌䠌

集合 富士見ྎ校䛛䜙䝞䝇䛷䛾移動䛾方䛿䠓䠖䠌䠌䜎䛷䛻富士見ྎ校䜈集合䛧䛶下䛥い䚹

現地集合䛾方䛿䠔䠖䠏䠌䜎䛷䛻昭和䛾森校䜈集合䛧䛶下䛥い䚹

䠄入場前䛻出Ḟ䜢取䜚䜎䛩䚹䝇䜽䞊䝹䝞䝇停車場所䛻集合䜢䛧䛶下䛥い䚹
自動䝗ア前㻔玄関㻕䛻䛿集合䛧䛺い䜘う䛚願い致䛧䜎䛩䚹㻕
䛚願い致䛧䜎䛩䚹

開場 䠔䠖䠑䠌

保護者入場 䠕䠖䠌䠌

䡯ｫ䡬䢌䢙ｸ䢚䡭䡫ﾌ䢛 䠕䠖䠏䠌～䠍䠌䠖䠌䠌

開会式 䠍䠌䠖䠍䠌㻔生ᚐ䛿䝥䞊䝹䝃イ䝗控え場所䛻集合䛧䛶下䛥い䚹㻕

競ᢏ開始 䠍䠌䠖䠎䠌

競ᢏ終了 䠍䠒䠖䠑䠍㻔予定㻕

持䛱物 水着䞉䝂䞊䜾䝹䞉水泳帽子䞉Ｔ䝅ャ䝒䞉䝆ャ䞊䝆䞉短䝟ン䞉タ䜸䝹䞉昼食䞉飲䜏物

服装 動䛝や䛩い服装

● 当日䛾流䜜
富士見ྎ校䛛䜙䝞䝇䛷䛾移動䛾方䛿䠓䠖䠌䠌䜎䛷䛻富士見ྎ校䜈集合䛧䛶下䛥い䚹

現地集合䛾方䛿䠔䠖䠏䠌䜎䛷䛻昭和䛾森校䜈集合䛧䛶下䛥い䚹

↓

䚷䚷䚷集合後䝁䞊チ䛸一緒䛻䝥䞊䝹䛻入場䚹集合後䝁䞊チ䛸一緒䛻䝥䞊䝹䛻入場䚹

↓

䚷䚷䚷水着䛻着替え䝥䞊䝹䝃イ䝗䜈䚹䝂䞊䜾䝹䚸䜻ャ䝑䝥䜢忘䜜䛪䛻䚹水着䛻着替え䝥䞊䝹䝃イ䝗䜈䚹䝂䞊䜾䝹䚸䜻ャ䝑䝥䜢忘䜜䛪䛻䚹

↓

䚷䚷䚷㻟㻜分程度練習䜢䛧䜎䛩䚹䠄䡯ｫ䡬䢌䢙ｸ䢚䡭䡫ﾌ䢛䠅富士見ྎ䛿㻟ｺ䡬ｽ䛷練習䜢行い䜎䛩䚹䠏䠌分程度練習䠄䡯ｫ䡬䢌䢙ｸ䢚䡭䡫ﾌ䢛䠅䜢䛧䜎䛩䚹

富士見ྎ䛿䠏～䠑䝺䞊ン䛷練習䜢行い䜎䛩䚹

↓

䚷䚷䚷練習終了後䛿䝺䞊䝇䜎䛷䝥䞊䝹䝃イ䝗䛾待機場所䛷応援䛧䛶下䛥い䚹練習終了後䛿䝺䞊䝇䜎䛷䝥䞊䝹䝃イ䝗䛾待機場所䛷応援䛧䛶下䛥い䚹

↓

䚷䚷䚷出場䛩䜛䝺䞊䝇䛜近䛟䛺っ䛯䜙䚸召集場所䜈集䜎䜚䜎䛩䚹出場䛩䜛䝺䞊䝇䛜近䛟䛺っ䛯䜙䚸召集場所䜈集䜎䜚䜎䛩䚹

↓

䚷䚷䚷召集所䛷ྡ前䛜呼ば䜜䛯䜙大䛝䛺声䛷返事䜢䛧䛶䚸並び䜎䛧䜗う䚹召集所䛷ྡ前䛜呼ば䜜䛯䜙大䛝䛺声䛷返事䜢䛧䛶䚸並び䜎䛧䜗う䚹

↓

䚷䚷䚷い䛦䝺䞊䝇䟿䟿

↓

䚷䚷䚷䝺䞊䝇終了後䚸㻟位䜎䛷䛻入っ䛯選手䛿表ᙲ䛜あ䜛䛾䛷䚸役員䛾指示䛻䝺䞊䝇終了後䚸䠏位䜎䛷䛻入っ䛯選手䛿表ᙲ䛜あ䜛䛾䛷䚸役員䛾指示䛻

䚷䚷䚷䛧䛯䛜っ䛶下䛥い䚹ᚑっ䛶下䛥い䚹

↓

䚷䚷䚷終了䛧䛯䜙䚸待機場所䛻戻っ䛶応援䜢䛧䜎䛧䜗う䟿䟿終了䛧䛯䜙䚸待機場所䛻戻っ䛶応援䜢䛧䜎䛧䜗う䟿䟿

↓

䚷䚷䚷全競ᢏ終了後䚸解散䛸䛧䜎䛩䚹全競ᢏ終了後㻔混合䝸䝺䞊䜎䛷䠅䛻解散䛸䛧䜎䛩䚹

い䛦䝺䞊䝇䟿䟿

第㻝㻤回䚷東京䝤䝻䝑䜽特習䜽䝷䝇合ྠ記録会䚷䝇䜿䝆ュ䞊䝹

チーム目標！総合優勝を目指そう！！



※ 全競ᢏ終了後㻔総合䝸䝺䞊䜎䛷䠅䛻解散䛸䛥䛫䛶い䛯䛰䛝䜎䛩䚹
別紙䛻タイ䝮テ䞊䝤䝹䜢付け䛥䛫䛶頂䛝䜎䛧䛯䛾䛷䛤確認下䛥い䚹

※ 䛤不明䛺Ⅼ䛜䛤䛦い䜎䛧䛯䜙䚸䜽䝷䝇担当䝁䞊チ䜎䛷䛚尋䛽下䛥い䚹
䜎䛯䚸当日䛾対応䛿天沼䠄引率䠅䜈䛚問い合わ䛫下䛥い䚹

※ Ḟ席䜢䛥䜜䜛場合䛿前日㻔ＰＭ䠒䠖䠌䠌䠅䜎䛷䛻当䝇䜽䞊䝹䜎䛷䛤連絡下䛥い䚹
当日Ḟ席䛥䜜䜛場合䛿緊急連絡先䜎䛷䛤連絡下䛥い䚹

※ 䝺䞊䝇前䛻昼食䜢䛯䛟䛥䜣食䜉䛶䛧䜎う䛸苦䛧䛟䛺っ䛶䛧䜎う䛾䛷䚸軽食䜢䛚䛩䛩䜑
致䛧䜎䛩䚹
例䠖エネ䝹䜼䞊ゼ䝸䞊䚸䜹䝻䝸䞊䝯イ䝖䚸䛚䛻䛞䜚㻔海苔無䛧㻕等

※ 昼食䛿䜼ャ䝷䝸䞊䛜食事禁止䛾Ⅽ䚸䝥䞊䝹䛾外䜈場所䜢設け䛶䛚䜚䜎䛩䚹
㻔雨天䛾場合䛿当日䛻䛤連絡䜢致䛧䜎䛩䚹㻕

※ 䝸䝺䞊䛻出場䛥䜜䜛方䛿䚸別紙䛾一覧表䜢䛤確認下䛥い䚹
䠄当日䛾出Ḟ状況䛻䛚い䛶変更䛩䜛場合䜒䛤䛦い䜎䛩䛾䛷䛤了ᢎ下䛥い䚹䠅

※ 䜼ャ䝷䝸䞊䛾一部䛻撮ᙳ専用エ䝸ア䜢設け䜎䛩䚹䛚子様䛾䝺䞊䝇時及び
表ᙲ時䛾䜏入場䛜ྍ能䛸䛺䜚䜎䛩䚹撮ᙳ䛜終わ䜚ḟ第䚸㏿や䛛䛻䛤退場下䛥い䚹
撮ᙳ専用エ䝸ア以外䛷䛾撮ᙳ䛿禁止䛸䛥䛫䛶頂䛝䜎䛩䚹

※ 駐車場䛿䝣䝻ン䝖䛻䛶䝇タン䝥押印䛻䜘䜚䠐時間䜎䛷䛿無料䛸䛺䜚䜎䛩䚹以降䛿
䠏䠌分䛻付䛝䠏䠌䠌円䛜加算䛥䜜䜎䛩䛾䛷䛤ᢎ知䛾程䚸宜䛧䛟䛚願い致䛧䜎䛩䚹

当日䚷緊急連絡先䠄天沼䠅䚷 䠌䠔䠌－䠍䠌䠓䠎－䠏䠔䠕䠒

＜電車䛛䜙䛾行䛝方＞

富士見ྎ駅
䠔駅䠖西武池袋線䚷小手指行䛝

秋津
ᚐ歩

新秋津
ＪＲ武蔵野線䚷府中本町行䛝

西国分寺
ＪＲ中央線䚷快㏿八王子行䛝

立川
ＪＲ青梅線䚷青梅行䛝

昭島

䡮ﾄ䢋䢙ｽ䡮䢌䢙ｸ䢚ｽｸ䡬ﾙ富士見ྎ校
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