
期日 平成２６年１２月２３日（祝・火）

会場 イトマンスイミングスクール上石神井校

〒177-0044　東京都練馬区上石神井２－１３－１２

時間 開場 ＡＭ　９：００

競技開始 ＡＭ  １０：００～ 終了時間は後日、二次要綱を配布致します。

参加資格 ・当スクール特習クラス在籍者

・参加について、保護者の同意を得ている者

参加費 ・１種目７００円　１名３種目以内（リレー種目は除く）　

＊参加費には傷害保険料も含まれております。

競技区分 ①幼稚園～小学２年　　②小学３年～小学４年　　③小学５年～小学６年　　④中学生

各校による対抗戦形式とし、合計得点により優勝校を決定します。
競技種目

リレー ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 総合
学年/距離 25 50 25 50 25 50 25 50 100 200 100 100 200
幼稚園～
小学2年
小学3年～
小学4年
小学5年～
小学6年
中学生 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

競技順序 １）１００ｍ　メドレーリレー   ６）１００ｍ　フリーリレー １１）２５ｍ背泳ぎ

２）１００ｍ　個人メドレー   ７）ピラミッドリレー １２）２５ｍ　バタフライ

３）５０ｍ　自由形   ８）２５ｍ　自由形 １３）２００ｍ　個人メドレー

４）２５ｍ　平泳ぎ   ９）５０ｍ　背泳ぎ １４）２００ｍ　総合リレー

５）５０ｍ　バタフライ １０）５０ｍ平泳ぎ

申込方法 ・別紙の申込用紙に記入の上、申込金を添えて当スクールフロントへお申込下さい。

・大会当日は選抜者によるリレー競技に出場を予定しております。

・個人種目、リレー種目の得点を合わせたチーム対抗戦

　となります。チームのために出来るだけたくさん出場して下さい！！

・リレー選抜メンバーは後日、お手紙にてご報告致します。

・申込後のキャンセルは一切お受け出来ませんのでご了承下さい。

申込期間 平成２６年１１月１日（土）～１１月２２日（土)　１８：３０迄
※以降の申込は受付出来ませんのでご了承下さい。

その他 ・プログラムは事前予約制で１部１００円となります。尚、当日のご購入は出来ませんのでご了承下さい。

・車でのご来校は出来ませんので、公共の交通機関をご利用して頂きます様お願い致します。

・路上駐車は近隣とのトラブルの原因になりますので、厳禁です。

・自己ベストタイムが解らない方は、各担当コーチへお問い合わせ下さい。

・氏名・記録・写真等は館内およびホームページ等で記載する場合があります。

　同意の上、お申込下さい。

・当日撮影したお写真は当校ＨＰで後日ダウンロードして頂く事が出来ます。

http://www.itoman.com/school/fujimidai/

　本大会は日本水泳連盟の泳力検定も兼ております。泳力検定をご希望される方は、

　・申込書の「泳力検定に申請する」の欄に○をつけて提出をして下さい。

　・級の種目と距離をご確認の上、お申込下さい。

　・既に泳力検定をお持ちの方は、現在の取得されている級もご記入下さい。

　　泳力検定合格の際は別途料金７００円がかかります。１２月２４日（水）～１月６日（火）まで

　　フロントへお支払いをして頂かないと申請が出来ませんのでご注意下さい。

　・基準タイムは裏面の標準記録をご確認下さい。

ご不明な点等ございましたら、フロントもしくは担当コーチまでご連絡下さい。
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