
曜日 クラス 志茂 安部 天沼 谷田部 室之園 長濱 鵜飼 鹿島 野沢 名取 添田 遠藤 渡辺 芹澤 駒野 小田切 薮本 髙橋 石川 大西 大沢 樹本 三塚 酒井
ベビー幼児 幼児 サブ ベビー サブ ベビー ベビー サブ サブ

成人 Ｆ᳆Ｙ-Ｉ᳇ BR FR-BA

A-2 水夢 幼児 サブ 17-13 19-18 サブ 25-20

A-3 水夢 17-16 25-20 サブ 5-4 12-10 15-13 19-18 サブ 9-6

A-4 研修 5-3 2-1 サブ 特習 17-13 12-10 サブ 9-6

᳇ マǹǿーǺ

婦人コーǹ ᲼Ｒ Ｆ᳆Ｙ－Ｉ᳇ ＦＲ－᲼᲻

ウォーキング ○

A-2 水夢 25-20 サブ 15-13 幼児 19-16

A-3 水夢 9-6 19-18 17-16 25-20 12-10 15-13 5-4

A-4 研修 2-1 特習 5-3 15-13 12-10 9-6

A-1 25-20 25-20 サブ 19-16 幼児

A-2 12-6 17-16 17-16 サブ 25-22 19-18 15-13 21-20 サブ

A-3 5-4 7-6 9-8 15-13 15-13 サブ 19-18 25-20 12-10 17-16 サブ サブ

A-4 研修 特習 2-1 5-3 サブ 5-3 9－6 15－10

成人 Ｉ᳇ Ｆ᳆Ｙ ＦＲ-᲼Ｒ

ベビー幼児 ベビー サブ 幼児 サブ ベビー ベビー サブ サブ

成人 Ｆ᳆Ｙ-Ｉ᳇ ᲼Ｒ FR-BA

A-2 水夢 幼児 19-18 15-13 25-20 17-16 サブ サブ

A-3 水夢 12-10 サブ 9-6 19-18 25-20 サブ 5-4 15-13 サブ サブ 17-16

A-4 研修 5-3 2-1 サブ 特習 12-10 15-13 サブ 9-6
婦人コーǹ Ｆ᳆Ｙ-Ｉ᳇ ᲼Ｒ FR-BA

ウォーキング ○

A-2 水夢 25-20 サブ 幼児 15-13 サブ 19-16

A-3 15-13 水夢 12-10 17-16 19-18 25-20 5-4 サブ 9-6

A-4 研修 5-3 2-1 15-13 9-6 12-10 特習

成人 Ｆ᳆Ｙ－Ｉ᳇ BR FR-BA

A-1 17-16 幼児 サブ 25-20 17-16 幼児 サブ サブ 19－18 サブ

A-2 9－6 25-20 15-13 19-16 サブ サブ サブ 12-10 サブ

A-3 9-6 12-10 19-18 17-16 25-20 15-13 サブ 5-4 サブ

A-4 特習 2-1 15-10 9-6 5-3 サブ

育成 ○

成人 FLY Ｉ᳇ FR-BR

A-8 サブ 12-10 12-10 9-6 22-20 25-23 17-16 25-23 15-13 15-13 19－18 サブ サブ

A-9 2-特 5-3 5-3 12-6 サブ 15-13 19-16 15-13 25-20 25-20 サブ サブ サブ

᲼ ベビー サブ サブ ベビー ベビー

※担当の先生が変更す䜛場合もあ䜚ますので䚸䛤了承くだ䛥い䚹
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