
期日 ２０１９年１０月１４日(月・祝)

場所 イトマンスイミングスクール多摩校

持ち物 水着・ゴーグル・キャップ・バスタオル・Tシャツ

トレーニングウェア(短パン等)

軽食(ゼリー・カロリーメイト等)

集合時間 バス予約の方 イトマン富士見台出発

現地集合の方 イトマン多摩集合

※お車の方は７：３０から競技終了まで移動ができませんのでご注意ください。

開場時間 ７：３０

W-up メインプール ７：３０〜８：５０

※スタート練習 ８：１０～８：５０　(６コースのみ)

※サブプールは競技終了まで使用できます。

開会式 メインプール ９：０５

競技開始 ９：３０

昼休みイベント ドリブルリレー

終了予定 １７：１５

打ち上げ はなの舞　練馬高野台店

西武池袋線 練馬高野台駅 北口 徒歩1分

１９：３０～２１：３０(予定)

￥４、０００ (飲み放題付き)
※10/10以降の欠席の場合はキャンセル料が発生しますのでご了承ください。

緊急連絡先 天沼 ０８０－１０７２－３８９６

６：１５

７：３０

イトマンマスターズ出場者　各位

２０１９年度　イトマンマスターズ　追加要項

イトマンスイミングスクール富士見台校
TEL03-3926-8121


