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特習記録会 追加要項 
 

4 月 29 日に開催を予定しておりました特習記録会ですが、コロナウィルス感染症の流行に伴い、 

イトマン富士見台で通信大会として開催することになりました。富士見台にて計測したタイムを後日 

集計して、東京ブロック内でのランキングとして掲示、3 位までの方にはメダルをお渡しします。 

楽しみにしていただいた方には大変申し訳ありませんが、以下の要項をご確認していただき、ご来場 

ください。 

タイムスケジュール             さん 

 

開 場 時 間 

(生徒のみ) 
9:00 

イトマン富士見台校にて開催となります。 
※検温・手指の消毒・健康管理表の提出を行います。 
記入して持って来てください。 

ウォーミング 

アップ 
9:05～9:30 

会場に入ったらまずはトイレを済ませて水着に着替えましょう。 
着替えたらプールサイドまで来てください。 
 
ウォーミングアップを行います。 

開 会 式 9:35～9:40 
プールサイドに集合します。 
栄誉賞対象者は待機場所に整列します。 

競技開始時間 9:50 応援は拍手のみになります。 

競技終了予定 

時 間 
11:30 

全競技終了後、解散となります。 
参加人数によっては多少時間が前後する場合がございます。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

持ち物 

□水着 □帽子 □ゴーグル □タオル □健康管理表(記入漏れが無いように確認) 

□マスク(濡れた時の為に予備も準備してください) □マスクケース(泳ぐ際にマスクをしまいます) 

□飲み物(麦茶やスポーツドリンク)  □常備薬  

□T シャツ・短パン(プールサイドで着るもの・濡れて良いものをご準備ください) □元気！！！  

※貴重品はなるべく持って来ないようにしましょう。 

特にゲーム等はトラブルの元になりますので気をつけましょう。 

 

会場到着/ 

合流 

健康管理表の 

確認 

会場に入って 

水着に着替えて 

アップの準備 

プール内の待機

場所で開会式/ 

栄誉賞の表彰 

レース 

頑張ろう！ 

全競技終了後 

解散 
帰宅 
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注意事項 

□ギャラリー及びプールサイドはマスク着用になります。 

泳ぐ直前にマスクを外し、マスクケースにいれてからレースになります。 

□食事禁止となります。飲み物のみ可能となっておりますが、1 人で会話は行わず飲んでください。 

□駐車場の台数に限りがあります。できるだけ徒歩・自転車・公共交通機関でのご来場をお願いします。 

□保護者の方は入場できません。 

□スタートについて…飛び込みスタートが可能です。しかし水深が浅いので十分気を付け 

 て行ってください。自信がない場合はサイドスタートでも構いません。 

□メダルと記録証については、後日授業内で対象者にお渡しします。 

 

□健康管理表は必ず提出になります。記入して当日持って来てください。 

□当日フロントはあいておりませんので、手続きなどができません。 

□欠席連絡等は前日までの場合イトマン富士見台校に連絡をしてください。 

 当日の 8：00 以降は植木までご連絡ください。 

 

 

 

 

大会当日は事故の無いように注意をしながら 

楽しんで参加をしましょう!!(^^) 

 

イトマンスイミングスクール富士見台校 

03-3926-8121 


