
2021年5月5日(水)
田柄スイミングクラブ
出場種目によって指定されています。

　必ず選手・保護者で追加要項を確認して、事前に準備を行ってください。

　不明な点は前日までにコーチに問い合わせください。

　感染人数が多くなっております。ご理解とご協力をより一層よろしくお願いします。

今後の状況により、更なる変更・中止も考えられます。その場合は連絡します。

① 試合用水着(イトマンの水着に限ります)　帽子・ゴーグル　タオル(セームなど)

② ナップサックまたは袋(レース時に脱いだ服などをまとめて入れられるもの)

③ 飲み物(食事は原則禁止です)

④ 健康管理表　(全部記入できているかどうか保護者の方が確認してください)

⑤ ＡＤカード　　　必ずホルダーに入れ首から下げて移動できるようにしてください。

ホルダーにも名前を記入してください。

右上に最初に参加するプログラム番号の記入が必要です。別紙を参考に各自記入してください。

⑥ マスク(予備も含む)

◎ 入場方法･･･健康管理表を提出 (ＡＤカードは首から下げる)→検温の実施

◎ 健康管理表とADカードは必ず確認して持ってきてください。

記入漏れがあると入場できません。必ず保護者の方が確認してから持ってきてください。

◎ 退館時刻までにコーチに挨拶をしてから退館します。

退館時刻を過ぎている場合は再入場できません。忘れ物などにご注意ください。

◎ マスク着用で対人距離を保ってください。(待機場所・移動時・招集場所)

◎ 公式スタート練習はありません。アップ時間のラスト10分が全レーンダッシュレーンになります。

◎ 食事は原則禁止です。

◎ マスク着用は義務となります。

◎ 更衣室は着替えのみでロッカーの使用は禁止となります。

◎ 近隣の路上駐車・停車は禁止となっています。また大きな声での会話もお控え下さい。

駐車場を出たところで、集まるのもお控えください。

◎ 保護者の方を含め、応援・観覧はできません。

◎ ルールを守れない選手は退場処分になります。

◎ ウォーミングアップの時は練習用水着を着用し、レースの時はイトマンの試合用水着に着替えます。

また待ち時間は寒くないように水着の上からＴシャツやジャージ(長袖)を着ることになります。

濡れても大丈夫なものを準備してください。

◎ 速報は田柄ＳＣのＨＰに競技終了後、公開されます。

注 意 事 項

西部ブロック公認記録会
期 日
会 場
開 場 時 間

引 率

持 ち 物


