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12月1日 火 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 休

2 水 18:30～20:00 18:30～20:00 18:30～20:00 17:20～18:30 休 14:50～16:00

3 木 18:50～21:00 休 18:30～20:15 17:20～18:50 16:00～17:20 休

4 金 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00
※試合出場者19:30迄 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

5 土 試合/7:00～8:30 試合/7:00～8:00 試合/7:00～8:30 休 休 休

6 日 休 休 休

7 月 休 18:30～20:00 休 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

8 火 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 休

9 水 18:30～20:00 18:30～20:00 18:30～20:00 17:20～18:30 休 14:50～16:00

10 木 18:50～21:00 休 18:30～20:15 17:20～18:50 16:00～17:20 休

11 金 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

12 土
6:00～7:00
7:00～8:30 8:00～10:00 8:00～9:45 休 休 休

13 日 校内記録会 6:00～8:00 6:30-8:00 6:30-8:00 休 休 校内記録会

14 月 休 18:30～20:00 休 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

15 火 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 休

16 水 18:30～20:00 18:30～20:00 18:30～20:00 17:20～18:30 休 14:50～16:00

17 木 18:50～21:00 休 18:30～20:15 17:20～18:50 16:00～17:20 休

18 金 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

19 土
6:00～7:00
7:00～8:30 8:00～10:00 8:00～9:45 休 休 休

20 日 TA記録会(上石神井) 6:00～8:00 6:30～8:00 TA記録会 TA記録会 TA記録会 休

21 月 休 18:30～20:00 休 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

22 火 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 休

23 水 18:30～20:00 18:30～20:00 18:30～20:00 17:20～18:30 休 14:50～16:00

24 木 18:50～21:00 休 18:30～20:15 17:20～18:50 16:00～17:20 休

25 金 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

26 土 7:00～9:00 7:00～9:00 7:30-9:00 休 休 休

27 日 6:00～8:00 6:30-8:00 6:30-8:00 休 休 休

28 月 休 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

29 火 休校日 9:00～11:00 8:00～10:00 ※ 休 休 休

30 水 休校日 9:00～11:00 9:00～11:00 休 休 休 休

31 木 休校日 休 休 休 休 休 休

1月1日 金 休校日 休 休 休 休 休 休

2 土 休校日 休 休 休 休 休 休

3 日 休校日 16:00～18:00 16:00～18:00 ※ 休 休 休

4 月 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 休

※ 変更になりましたら再度HPにて案内いたしますので、ご確認の程、よろしくお願いいたします。

※ 年間表彰授与式は1月に予定します。

※ 選手A(植木クラス) 12月29日、1月3日の練習は希望者のみ選手B(天沼クラス)で練習できるようにお願いしてあります。

希望者は前日までに植木まで連絡ください。また両日とも欠席連絡は必要ありません。

東京都
ブロック対抗戦

18:30～20:00(天沼)

18:30～20:00(天沼)

練習スケジュール

月　日 曜日 競技会及び行事
選手Cクラス
(石橋)

選手Bクラス
（天沼）

選手Aクラス
（植木）

研修クラス 水夢B 水夢A

試合/6:30-8:00(天沼) 


