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3月15日 日 6:00～8:00 6:30～8:00 6:30～8:00 16:30～18:00 16:30～18:00 休

16 月 休 18:30～20:00 休 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

17 火 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 休

18 水 18:30～20:00 18:30～20:00 18:30～20:00
10:00～11:30
17:20～18:30 休 14:50～16:00

19 木 18:50～21:00 休 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 休

20 金 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

21 土 7:00～9:00 7:00～9:00 7:00～8:30 休 休 休

22 日 6:00～8:00 6:30～8:00 6:30～8:00 休 休 休

23 月 休 18:30～20:00 休 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

24 火 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 休

25 水 18:30～20:00 18:30～20:00 18:30～20:00
10:00～11:30
17:20～18:30 休 14:50～16:00

26 木 18:50～21:00 休 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 休

27 金 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

28 土 6:30～8:30 6:30～8:30 7:00～8:30 休 休 休

29 日 7:30～9:30 7:30～9:30 8:00～9:30 休

30 月 休 6:00～7:30 休 17:30～18:40 17:30～18:40 休

31 火 6:00～7:30 6:00～7:30 6:00～7:30 17:30～18:40

選手・研修・水夢A・Bクラス各位

　コロナウィルス感染防止を目的に、予定されていました春季JOが中止になりました。それに伴い中央合宿も

中止になりました為、3月15日以降の練習日程を変更させていただきます。

また4月度まで旧学年のままで資格を認定する措置をとらせていただきますので、4月に予定していました

新クラス編成についても、4月度は現状のままで運営させていただきます。

※37.5度以上の熱がある方、体調不良の方は、無理をせず登校を控えてください。

※登校の際は、アルコール消毒をお願いします。

※マスクは可能な限り、着用をお願いします。

※18日と28日の朝練(研修)と29日～31日の練習(研修・水夢)は、バスをご利用できません。

17:30～18:40

17:30～18:40

練習スケジュール

月　日 曜日 競技会及び行事
選手Cクラス
(石橋)

選手Bクラス
（天沼）

選手Aクラス
（植木）

研修クラス 水夢B 水夢A


