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4月1日 水 18:30～20:00 18:30～20:00 18:30～20:00 17:20～18:30 休 14:50～16:00

2 木 18:50～21:00 休 18:30～20:15 17:20～18:50 16:00～17:20 休

3 金 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

4 土 6:00～8:00 6:00～8:00 6:30～8:00 休 休 休

5 日 6:30～8:00 休 休 休

6 月 休 18:30～20:00 休 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

7 火 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 休

8 水 TA申込締切 18:30～20:00 18:30～20:00 18:30～20:00 17:20～18:30 休 14:50～16:00

9 木 18:50～21:00 休 18:30～20:15 17:20～18:50 16:00～17:20 休

10 金 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

11 土 7:00～9:00 7:00～9:00 7:00～8:30 休 休 休

12 日 6:00～8:00 6:30～8:00 6:30～8:00 休 休 休

13 月 休 18:30～20:00 休 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

14 火 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 休

15 水 18:30～20:00 18:30～20:00 18:30～20:00 17:20～18:30 休 14:50～16:00

16 木 18:50～21:00 休 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 休

17 金 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

18 土 7:00～9:00 8:00～10:00 8:00～9:45 休 休 休

19 日
選手研修水夢合同記録

会 6:00～8:00 6:00～8:00 6:30～8:00

20 月 休 18:30～20:00 休 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

21 火 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 休

22 水 18:30～20:00 18:30～20:00 18:30～20:00 17:20～18:30 休 14:50～16:00

23 木 18:50～21:00 休 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 休

24 金 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～20:00 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

25 土 6:30～8:30 8:00～10:00 8:00～9:45 8:45～9:45 休 休

26 日 TA記録会(上石神井) 6:00～8:00 6:30～8:00 TA記録会 TA記録会 TA記録会 TA記録会/休

27 月 休 18:30～20:00 休 17:20～18:50 16:00～17:20 14:50～16:00

28 火 18:50～21:00 18:30～20:30 18:30～19:30 17:20～18:50 16:00～17:20 休

29 水 休校日 休 休

30 木 休校日 未定 休 未定 未定 休 休

4月26日(日) TA記録会(現段階では開催予定) ISS上石神井

※ 4/29～5/2までボイラー工事の為、練習スケジュールが変更になる場合がございます。

※ 恒例の選手研修水夢クラス合同個人メドレー記録会を以下の通り実施いたします。

今回はお子様の安全を配慮し、クラスごとに分けて実施いたしますのでご承知ください。

付き添いの保護者の方は1家族1名とし、プールサイドには降りられません。

4月18日(土)　選手A(植木)　 200ｍ個人メドレー　　　　 　8:00～10:00

4月19日(土)　選手B(天沼)C(石橋)　 100ｍ/200ｍ個人メドレー　6:00～8:00

4月19日(土)　研修・水夢A・B 100ｍ/200ｍ個人メドレー　16:00～18:00

※水夢クラスの2級は100ｍ個人メドレー、3級以下は50ｍ自由形

6:30～8:00(天沼)

未定

練習スケジュール 2020/3/27時点

月　日 曜日 競技会及び行事
選手Cクラス

(石橋)
選手Bクラス

（天沼）
選手Aクラス

（植木）
研修クラス 水夢B 水夢A

選手研修水夢合同記録会　16:00～18:00

大会スケジュール


