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特習記録会当日の流れについて 
 

タイムスケジュール          さん 

 

会場集合時間 9:45 
イトマン昭和の森校の入り口付近まで来てください。 
貴重品がある人は引率の茂木先生・池内先生に預けましょう。 
※健康管理表をチェックします。記入して持って来てください。 

開 場 時 間 

(生徒のみ) 
10:00 

富士見台校全員が揃ってから会場に入るので 
個人で動かないようにしましょう。 
サーモによる検温・手指の消毒・健康管理表の提出を行います。 
必ず確認をして入れましょう。 

ウォーミング 

アップ 
10:00～10:25 

会場に入ったらまずはトイレを済ませて水着に着替えましょう。 
着替えたらプールサイドまで来てください。 
 
富士見台女子⇒２階女子更衣室 
富士見台男子⇒１階セミナールーム 
 
富士見台校は 6～7 レーンでウォーミングアップをします。 

開 会 式 10:30～10:40 
プールサイドの控え場所に集合します。 
栄誉賞対象者は待機場所に整列します。 

競技開始時間 10:45～ 
コーチに組とレーンを確認してから招集に行きましょう 
応援は拍手のみになります。 

競技終了予定 

時 間 
12:27 

終わり次第、コーチがイトマン昭和の森校の玄関まで 
連れていきますので玄関付近で待機してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物 

□水着 □帽子 □ゴーグル □タオル □健康管理表(記入漏れが無いように確認) 

□マスク(濡れた時の為に予備も準備してください) □マスクケース(泳ぐ際にマスクをしまいます) 

□二次要項(このお手紙) □飲み物(麦茶やスポーツドリンク)  □常備薬  

□T シャツ・短パン(プールサイドで着るもの・濡れて良いものをご準備ください) □元気！！！  

※貴重品はなるべく持って来ないようにしましょう。もし持ってきた場合は先生に預けてください。 

特にゲーム等はトラブルの元になりますので気をつけましょう。 

会場到着/ 

合流 

健康管理表の 

確認 

会場に入って 

水着に着替えて 

アップの準備 

プール内の待機

場所で開会式/ 

栄誉賞の表彰 

レース 

頑張ろう！ 

全競技終了後 

解散 
帰宅 
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生徒控え場所 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

注意事項 

□ギャラリー及びプールサイドはマスク着用になります。 

泳ぐ直前にマスクを外し、マスクケースにいれてからレースになります。 

□食事禁止となります。飲み物のみ可能となっておりますが、1 人で会話は行わず飲んでください。 

□下駄箱・ロッカーについて…密にならないように使用してください。 

□ギャラリーは水着での通行は禁止となります。必ず服を着用して通行してください。 

□駐車場は最初の１時間無料となっています。昭和の森校にて処理をしていただくと＋３時間無料になりま 

すので最大４時間無料となります。処理は駐車券を集合時、又は解散時に引率コーチに預けていただいて、 

処理後に返却する形になります。また、それ以降につきましては一度お車を出してから再入場していただくか、

隣接しているモリタウンでのお買い物の際に精算処理をしていただくようになります。 

□保護者の方は入場できません。 

□スタートについて…飛び込みスタートが可能です。しかし富士見台校と同様に水深が浅いので十分気を付け 

 て行ってください。自信がない場合はサイドスタートでも構いません。 

□メダルと記録証については、後日授業内で対象者にお渡しします。 

□健康管理表はボールペンでの記入をお願いします。 

□基本的には競技終了次第、全員で解散になりますが、都合等で早く帰る必要がある場合は 

28 日までにイトマンへ連絡をしてください。会場外までコーチは連れていけませんので 

必ず玄関付近で合流できるようお願いいたします。 
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□当日の集合場所は下の図を参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□欠席連絡等は昭和の森校にしないようお願い致します。 

 前日まではイトマン富士見台校に連絡をしてください。 

 当日の 6：00 以降は植木までご連絡ください。 

植木連絡先：配布したお手紙をご覧ください。 

 

 

大会当日は事故の無いように注意をしながら 

楽しんで参加をしましょう!!(^^) 

 

イトマンスイミングスクール富士見台校 

03-3926-8121 

玄関付近で 

茂木先生と池内先生 

が待っています!! 


