
2024年4月29日(月・祝)
イトマンスイミングスクール昭和の森校

〒196-0014　東京都昭島市田中町600

当スクール特習クラスの生徒　(4月に在籍されている方が対象です)

参加について、保護者の同意を得ている者

1種目500円　1名2種目以内　※参加費には傷害保険料も含まれます。

今回、参加賞はありません。

各区分男女別に競技を実施する。

タイムレース決勝とする。
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集合 9:15

W-up 9:35 ～ 10:00

表彰式 10:05 ～ 10:15

競技時間 10:20 ～

※9:00に開場しますが、富士見台校の集合は9:15になります。先に入場しないでお待ちください。

1) 100m メドレーリレー 7) 100m フリーリレー

2) 100m 個人メドレー 8) 50m 背泳ぎ

3) 50m バタフライ 9) 25m 平泳ぎ

4) 25m 自由形 10) 50m 自由形

5) 50m 平泳ぎ 11) 25m バタフライ

6) 25m 背泳ぎ 12) 200m 個人メドレー

13) 200m 総合フリーリレー

・競技の途中で昼休憩が設けられ、昼食をとることができます。詳細は後日配布する追加要項に記載します。

・今回はリレー種目が実施されます。出場希望の有無を申込用紙にご記入の上、ご提出ください。

別紙申込用紙に記入の上、参加費を添えて当スクールフロントへお申し込みください。

締切後のキャンセル・変更は、一切お受けできませんのでご了承ください。

2024年3月8日(金)～3月28日(木)　18:30迄
※締切日(時間)以降の申込は受付できませんのでご了承ください。

・今回の特習記録会は有観客での実施となります。

・記録会の撮影は可能ですが、個人情報保護や防犯の観点から以下の事項を厳守してください。

　①撮影した内容はSNS等への掲載をしない

　②撮影許可証は常時見えるように携帯する

　③観覧場所では観覧マナーを守り、譲り合って利用する

　※申込用紙の□にチェックをいただけた方に、追加要項と併せて撮影許可証をお渡しいたします。

・希望者は記録会当日、富士見台駅からの引率を行います。引率が必要な方は申込用紙にご記入の上、ご提出ください。

　また、集合・解散時間は下記の時間を予定しております。詳細は後日配布する追加要項に記載します。

　集合時間：富士見台駅 7:50   　　解散時間：追加要項にて

　※集合時間は厳守でお願いいたします。解散時間につきましては記録会の進行状況等により前後する場合がございます。

・現地集合・解散される方は車・電車等をご利用ください。

　(電車の場合　　JR青梅線　昭島駅より徒歩4分）

・駐車場はご利用できます。フロントでのスタンプ押印により3時間までは無料となります。

　3時間以降は30分につき200円が加算されますのでご了承ください。

・各自出場種目終了後、帰宅することができます。詳細は後日配布する追加要項に記載します。

・プログラムは事前購入制となります。それ以外の販売はいたしません。

・氏名・記録・写真等は館内及びHP・SNS等に掲載する場合があります。同意の上、お申し込みください。

本記録会は日本水泳連盟の泳力検定を兼ねております。泳力検定をご希望される方は、下記の点をご確認ください。

・級の種目と距離をご確認の上、申込書の泳力検定申請欄に記入してください。

・申請できる級は1つのみとなります。

・既に泳力検定をお持ちの方は、現在取得されている級もご記入ください。

ご不明な点等ございましたら、フロントもしくは担当コーチまでご連絡ください。
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第29回　東京ブロック特習記録会
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申 込 方 法

申 込 期 間

こちらの泳力検定HPより
検定表をご覧下さい。

泳力検定基準表

プールサイドにも
掲示してあります。

参 加 費

競 技 方 法

競 技 種 目 個人種目

自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー

幼稚園～小学2年

小学3～小学4年

小学5～小学6年

中学1～中学3年

タイムテーブル
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競 技 順 序

参 加 資 格

期 日
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リレー
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学年の
合計が
40以内


