
期 日 2022年6月26日(日)

会 場 イトマンスイミングスクール昭和の森校

東京都昭島市田中町６００

集合時間 集合時間　14:50(健康管理表の確認をします)

W-UP 15:10〜15:40           1・2・3レーンの予定

開 会 式 15:50 競技終了予定時間　18:07

緊急連絡先

注意事項 ①集合場所に到着したら、コーチに挨拶をしましょう

②選手はプールサイドでの待機となります。

　観覧席には行かないでください。応援は拍手のみです。

③プールサイド、更衣室では食事禁止となります。

④自分のレースが終わり次第、各自コーチに挨拶をして解散となります。

　コーチが外へ連れていくことができませんので不安な方は前日までに

　浅香にご相談ください。

⑤健康管理表を全部記入して提出になります。保護者の方と

　事前に確認してください。※不備があることが多いです。

⑥保護者の方は観覧できません。

⑦直接昭和の森校に問い合わせをするのはお控えください。

⑧持ち物には必ずイトマン富士見台・名前のご記入をお願いいたします。

持 ち 物 ①イトマンの水着　②帽子・ゴーグル　③タオル　④水筒

⑤健康管理表　　⑥短パン・Tシャツ(泳いだ後、水着の上から着用します)

⑦マスクケース　⑧マスク予備

駐車場について

申し込まれている方は、駐車券を集合時に浅香に提出してください。

駐車券は選手に渡す予定です。

対象者

配布している手紙に記入しています。

東京ブロック　TA級合同記録会　追加要項



競技順序

距離 種目 時間

200ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 16:00

佐竹 松村 北林 米屋 石川 夏目

中村(灯) 藤倉(心)

100ｍ 平泳ぎ 16:23 中村(都) 渡邉(怜)

100ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 16:26

200ｍ 自由形 2:28 岡田

原田 高尾 渡辺(真) 有田 菊池 飯野

宮城(陽) 白谷 廣瀬 鈴木 松村 米屋

夏目 中村(灯) 紺野 大塚 井上(慶)

山本 柴田 井上(倖) 久保 磯見 桐生

藤倉(啓) 若山 山﨑 渡辺(誠)

石川 橋尾 大塚 紺野 宮城(遥) 奥津(葵)

柴田 久保 桐生 渡邉(怜) 藤倉(啓) 奥津(英)

有田 鈴木 北林 磯見 若山 井上(倖)

山﨑

佐竹 藤倉(心) 橋尾 井上(慶) 宮城(遥) 山本

渡辺(誠) 中村(都)

100ｍ 背泳ぎ 17:49 岡田

100ｍ 自由形 17:54 奥津(葵) 奥津(英)

50ｍ 平泳ぎ 17:16

50ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 17:33

50ｍ 自由形 16:43

50ｍ 背泳ぎ 17:03

50ｍ 自由形 16:28

出場選手

100ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 16:13


