
選手
14：00-16：30
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■　ITOMAN SWIMMING SCHOOL　TIMETBLE　■

DD 選手
18：30-20：30

JJ17・TK
ジュニア

17：20-18：30
23級～特習＋研修

JJ17・TK
ジュニア

17：20-18：30
23級～特習＋研修

JJ15
ジュニア
15：20-
16：30

30級～3級

KK15
幼児

15：20-
16：30

JJ16
ジュニア

16：20-17：30
23級～特習＋研修

JJ15
ジュニア
15：20-
16：30

30級～3級

KK15
幼児

15：20-
16：30

JJ16
ジュニア

16：20-17：30
30級～3級

JJ16
ジュニア

16：20-17：30
30級～3級

JJ16
ジュニア

16：20-17：30
30級～3級

JJ16
ジュニア

16：20-17：30
30級～3級

AF アクアフリー
20：30-21：15

DD 選手
18：30-20：20

MM 成人
20：00-21：10

MM 成人
18：00-19：10

AF アクアフリー
19：30-21：15

別途カレンダー参照

JJ17・TK
ジュニア

17：20-18：30
23級～特習＋研修

JJ17・TK
ジュニア

17：20-18：30
23級～特習＋研修

AF アクアフリー
20：30-21：15

DD 選手
18：30-20：30

DD 選手
18：30-20：30

MM 成人
20：00-21：10

DD 選手
18：30-20：20

KK15
幼児

15：20-
16：30

JJ15
ジュニア
15：20-
16：30

30級～3級

KK15
幼児

15：20-
16：30

JJ16
ジュニア

16：20-17：30
30級～3級

JJ17・TK
ジュニア

17：20-18：30
23級～特習＋研修

JJ15
ジュニア
15：20-
16：30

30級～3級

KK15
幼児

15：20-
16：30

JJ15
ジュニア
15：20-
16：30

30級～3級

KK15
幼児

15：20-
16：30

JJ15
ジュニア
15：20-
16：30

30級～3級

JJ11
11：00-12：10

30級～3級

BB ベビー
12：30-13：20

JJ9
ジュニア
9：00-
10：10

30級～24級

MM 成人
11：30-12：40

AF アクアフリー
12：40-14：00

BB ベビー
11：00-11：50

AF アクアフリー
12：40-14：00

JJ11
11：00-12：10

30級～特習

HG 高学年
12：30-13：30

KK9
幼児

9：00-
10：10

JJ10
ジュニア
10：00-
11：10

30級～7級

KK10
幼児

10：00-
11：10

JJ10
ジュニア
10：00-
11：10

30級～7級

KK10
幼児

10：00-
11：10

水 木 金 土 日

22:00

月 火

MM 成人
11：30-12：40

AF アクアフリー
12：40-14：00

BB ベビー
11：00-11：50

AF アクアフリー
12：40-14：00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

9:00

10:00

AF アクアフリー
20：30-21：15

11:00

12:00

13:00

14:00

21:00


