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練習日程については、
ピンクの色がついている日程が練習日となります。

練習時間について
水曜日　17:20～18:30
日曜日　12:20～13:30

カレンダーの中から月４回まで出席する事が可能です。
事前予約は不要です。直接、来校してください。

各月内の所定の練習回数終了後は
1回1,650円にて追加受講ができます。

各種手続きについては、郵送済みの資料・
カレンダー内の記載事項をご確認ください。

水着・帽子・ゴーグルをご用意ください。
授業出席時は、会員証・認定カードを

カードケースに入れて持参してください。

授業４回出席時に「泳力認定」を行います。
練習時に泳力を確認する「見極め」方式となります。

本クラスはクロールの習得を目指すクラスです。
クロール習得後は、本科に入会頂き

背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライの習得を目指しましょう。
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