
春季プール教室時間変更のお知らせ
【３/２３（金）～４/７（土）】

3/23・4/6 …（金）

3/26・4/2 …（月）

3/28・4/4 …（水）

3/24・4/7 …（土） 初級・中級・マスターズ
3/26・4/2 …（月）

3/28・4/4 …（水）

*火曜日は通常と同じ12：20～13：00です。

3/23 （金）

4/6 （金）

3/24 （土）
4/7 （土）

★５週目によりプール教室お休みの日

　　自由遊泳、3Fフィットネスをご利用下さい。

　　 ＊自由遊泳の時間帯は裏面をご覧下さい

泳法　夜の部

ｱｸｱｳｵｰｷﾝｸﾞ

11：00～12：10 12：00～13：10

月・水　20：30～21：40(通常時間と同じ）

土　18：50～20：00(通常時間と同じ）

2012年3月

初級・中級 マスターズ

泳法　昼の部

13：20～14：00

3/30（金）　・　3/31（土）

12：30～13：20

ｳｵｰﾀｰｴｸｻｻｲｽﾞ


