
 目標 目標 目標 目標のののの自分自分自分自分をををを目指目指目指目指していきましょうしていきましょうしていきましょうしていきましょう。。。。

 今後 今後 今後 今後、、、、運動運動運動運動していくしていくしていくしていく上上上上でどのようにしでどのようにしでどのようにしでどのようにし

 ていけば ていけば ていけば ていけば理想理想理想理想のののの自分自分自分自分になれるのかになれるのかになれるのかになれるのか？？？？

 私達 私達 私達 私達スタッフスタッフスタッフスタッフががががアドバイスアドバイスアドバイスアドバイスととととサポートサポートサポートサポート

 をしていきますので をしていきますので をしていきますので をしていきますので、、、、一緒一緒一緒一緒にににに理想理想理想理想

 InBody InBody InBody InBodyはははは、、、、体重体重体重体重・・・・体脂肪率体脂肪率体脂肪率体脂肪率・・・・BMIBMIBMIBMI等等等等がががが数値数値数値数値としてとしてとしてとして表表表表れるだけでなくれるだけでなくれるだけでなくれるだけでなく

 部位別 部位別 部位別 部位別にににに筋肉筋肉筋肉筋肉バランスバランスバランスバランスやややや脂肪脂肪脂肪脂肪バランスバランスバランスバランス・・・・むくみむくみむくみむくみ・・・・骨格筋量等詳骨格筋量等詳骨格筋量等詳骨格筋量等詳しくしくしくしく

 計測後 計測後 計測後 計測後はははは、、、、現在現在現在現在のののの自分自分自分自分のののの身体身体身体身体がどのようになっているかをがどのようになっているかをがどのようになっているかをがどのようになっているかを確認確認確認確認

 して して して して見見見見ましょうましょうましょうましょう。。。。一喜一憂一喜一憂一喜一憂一喜一憂してしまうこともあるかとしてしまうこともあるかとしてしまうこともあるかとしてしまうこともあるかと思思思思いますがいますがいますがいますが

 グ グ グ グしてるだけではしてるだけではしてるだけではしてるだけでは、、、、結局何結局何結局何結局何もかわりまもかわりまもかわりまもかわりま

 せんので せんので せんので せんので月月月月１１１１回回回回InBodyInBodyInBodyInBodyをををを計測計測計測計測してしてしてして自自自自

 分 分 分 分がどのようながどのようながどのようながどのような状態状態状態状態かかかか確認確認確認確認しながらしながらしながらしながら

 の の の の自分自分自分自分になるようにしていきましょうになるようにしていきましょうになるようにしていきましょうになるようにしていきましょう。。。。

 の の の の周波数周波数周波数周波数がががが８８８８種類種類種類種類ありありありあり、、、、よりよりよりより正確正確正確正確にににに

 結果 結果 結果 結果がががが出出出出ますますますます。。。。（（（（通常体脂肪計通常体脂肪計通常体脂肪計通常体脂肪計のののの周周周周

 ないですか ないですか ないですか ないですか？？？？そんなときはそんなときはそんなときはそんなときはスタッフスタッフスタッフスタッフとととと

 行 行 行 行ないましょうないましょうないましょうないましょう。。。。

 波数 波数 波数 波数はははは１１１１種類種類種類種類。。。。測定時測定時測定時測定時のののの誤差誤差誤差誤差はははは１１１１%%%%。）。）。）。）

 ここまで ここまで ここまで ここまで来来来来ればあとはればあとはればあとはればあとは正正正正しいしいしいしい姿勢姿勢姿勢姿勢とととと定期的定期的定期的定期的ななななトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングがががが出来出来出来出来てててて

 いるかを いるかを いるかを いるかをチェックチェックチェックチェックしながらしながらしながらしながら行行行行なっていきましょうなっていきましょうなっていきましょうなっていきましょう！！！！けどただけどただけどただけどただトレーニントレーニントレーニントレーニン

 スタッフ スタッフ スタッフ スタッフからのからのからのからのアドバイスアドバイスアドバイスアドバイスをををを聞聞聞聞きききき理想理想理想理想

 結果 結果 結果 結果がががが出出出出ますますますます。。。。体脂肪計体脂肪計体脂肪計体脂肪計でもそれでもそれでもそれでもそれ

 位出 位出 位出 位出るとるとるとると思思思思ったったったった方方方方InBodyInBodyInBodyInBodyはははは、、、、測定時測定時測定時測定時

 一緒 一緒 一緒 一緒にににに確認確認確認確認しながらしながらしながらしながらトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングをををを

 スタッフ スタッフ スタッフ スタッフののののアドバイスアドバイスアドバイスアドバイスととととサポートサポートサポートサポートをををを受受受受けてけてけてけて、、、、いざいざいざいざトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングへへへへ！！！！とととと

 はりきってみても はりきってみても はりきってみても はりきってみてもマシンマシンマシンマシンのののの使使使使いいいい方方方方・・・・姿勢姿勢姿勢姿勢はははは本当本当本当本当にににに今今今今のままでのままでのままでのままで大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫

 でしょうか でしょうか でしょうか でしょうか？？？？実実実実はははは正正正正しいしいしいしい姿勢姿勢姿勢姿勢ではなではなではなではな

 かったり かったり かったり かったり効果効果効果効果がががが出出出出にくいやりにくいやりにくいやりにくいやり方方方方ではではではでは


