
16：20～

5/13(日） やさしいヨガ→ヨガ 佐野→今田

5/13(日） 11：20～ ボディメイク→ストレッチ 飯盛→深井

ハウス しょうこ→にとべ

5/12(土） 11:30～

5/13(日） 10:20～ シンプルラテンエアロ 飯盛→茂木

リラックスヨガ 茂木→佐野

日　付 時　間 代行者担当者内　容

13：00～

5/　6(日）

5/20(日） 10:20～

5/20(日） 11：20～ ボディメイク→ストレッチ 飯盛→深井

リラックスヨガ→ストレッチ＆ヨガ 佐野→今田

シンプルラテンエアロ 飯盛→茂木

5/13(日） 14：10～


