
平素は、イトマンスイミングスクール特習クラスの運営にご理解・ご協力を

頂き誠にありがとうございます。

この練習会を機会に夏休みに友達と差をつけましょう！

特習クラス在籍者全員が対象となりますので、奮ってご参加下さい。

１、日程 ７月３０日（月）　

★スピード練習を中心とした実践的な練習を行います★

２、時間 １５時２０分～１６時２０分（６０分間）

音楽がなったらプールサイドへ降りてきて下さい。　

３、参加費 無料

４、対象者 特習クラス在籍者

５、定員 ２５名

６、申込方法 申込み希望者は各日程の申込み用紙を練習会前日までにフロントにお持ち下さい。

また、２５名と定員があります。定員となり次第キャンセル待ちとなりますので

ご了承下さい。

受付時間　　　平日・土曜日　１１：００～１８：３０まで　　日曜日　１１：００～１５：００まで

７、その他 飛び込み練習を行います。危険を伴いますので、コーチの指示を守って下さい。

コーチの指示を守れない場合は練習を中断する場合がありますのでご了承下さい。

ご不明な点は気軽にコーチまでお尋ね下さい。

練習に参加 する ・ しない

（本人控え）

７月３０日　練習会　参加申し込み用紙

会員番号

名前

保護者氏名

　　　特習クラス限定！　　　　　　　
　　　　特別練習会開催!(^^)!

切り取り


