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＊おしらせ＊

冬季特別教室開催に伴う時間変更及び

更衣室の混雑緩和にご理解・ご協力いただきましたことを、

心より感謝申し上げます。

＊休校日について＊

1月29日(日)～31日(火)…月末休校日のため

2月11日(土)…祝日のため

体調を崩しやすい時期になっていますので、

体調管理にはお気をつけください！

＊あけましておめでとうございます＊

昨年は元気に遊びに来ていただき、ありがとうございました。

ベビークラスでの思い出はたくさん作れましたか？

今年もイトマンのプールでいろんな遊びをしましょう！コーチ一同、心よりお待ちしております。

＊ファーストベビー 1月・2月開催日程のお知らせ＊

現在、ベビークラスを初めて体験される皆様のためのファーストベビー(2日間無料体験)を行っています！

皆様のご友人でベビースイミングの体験を検討されている方はいませんか？

いらっしゃいましたら、是非ご紹介ください！ご兄弟や親戚、お知り合いの方など、どなたでも大歓迎です！

開催日：① 1月19日(木)・26日(木) ②2月2日(木)・9日(木) ③2月16日(木)・23日(木)

時 間：体験1回目 10:00～11:00 / 体験2回目 11:00～12:00(通常クラスでの体験となります)

定 員：各期間8名(クラス毎に定員がございます) ※①のラッコ・カニクラスは定員です！

予約方法：お電話もしくはホームページでご予約下さい。

対象クラス：ラッコ～マンボウクラス(0歳6ヶ月～2歳5ヶ月)

1日無料体験も随時行っています！

開催日：火・木・土曜日の通常クラス内(祝日除く)

対象クラス：ベビー全クラス(0歳6ヶ月～2歳11ヶ月)

予約方法：お電話またはホームページよりご予約下さい。

一日体験も定員制のため、お早めのご予約がおすすめです！

＊1・2月スタンプラリーイベント

開催のおしらせ＊

1月1週目より、ベビークラス・幼児クラス合同で

スタンプラリーイベントを開催しております！

スタンプを規定個数集めることができた方には、

皆勤賞として記念品をプレゼントいたします。

皆勤賞の方は、後日ホームページや館内掲示で

ご紹介させていただく予定です。

ご同意いただけない場合は、コーチまたは

フロントスタッフまでお申し出ください。

振替でもスタンプを押すことができますので、

お休みをされた際や年末年始の休校日分の振替を

是非活用し、たくさん遊びに来てください！

(詳細はホームページまたは12月にお配りした

お手紙でご確認ください)

＊プールで泣いてしまうのはなぜ？＊

プールにつくまでは元気だったのに、プールサイドに来た途端泣いてしまう、途中までは楽しくやっていたのに、

急に泣き出してしまう……そんなお悩みをお持ちではないでしょうか？

プールで泣いてしまうお子さまによくある理由は下記の4点です。

・疲れや眠気、空腹などの生理的欲求が満たされていない

・環境に慣れていない（水に慣れていない、ママパパ以外の人がこわいなど）

・いつもと違う人がプールに入る（いつもはママなのに何で一緒に入ってくれないの？！と泣いてしまいます）

・【カメ～トビウオクラス】ヘルパーを付け慣れていない、付けるのを嫌がる

いつもと違うことがあると混乱したり慣れるのに時間がかかったりすることがあります。

その時は、抱っこなどをしてあげてお子様に安心感を与えてあげましょう。

嫌がる練習は無理をせず、お子様ができそうな事から少しずつ慣れさせてあげましょう。


