
競技種目 組数 競技開始時刻

50mクロール 2 16:15 0:02:00

25m板キック 2 16:18 0:01:15

50m平泳ぎ 1 16:20 0:02:00

25m背泳ぎ 1 16:21 0:01:15

100m個人メドレー 3 16:22 0:02:30

200m個人メドレー 1 16:31 0:05:00

25mクロール 4 16:36 0:01:15

50mバタフライ 1 16:40 0:02:00

25m平泳ぎ 1 16:41 0:01:15

50m背泳ぎ 1 16:42 0:02:00

＊進行状況によって前後する場合がございますので

　　予めご了承ください。
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