
イトマンスイミングスクール上石神井校

～

樹立日 記録 樹立日 記録 樹立日 記録

50FR 大尾　百花 女 小3 8 18/12/16 49.15 10/6 37.80 19/10/6 37.80 17.93 19.87 37.80 0.83 18.34 38.58 (20.24) TA-D

50FR 大鳥居　優奈 女 小3 9 19/3/3 41.14 10/6 37.56 19/10/6 37.56 17.80 19.76 37.56 0.67 18.18 38.06 (19.88) TA-D

50FR 馬場　麻綾 女 小2 8 19/3/3 40.60 9/22 37.34 19/9/22 37.34 18.17 19.17 37.34 0.87 18.26 37.99 (19.73) TA-B

50FR 外園　愛奈 女 小4 10 19/2/11 38.33 9/22 35.82 19/9/22 35.82 16.76 19.06 35.82 0.78 16.71 35.30 (18.59) TA-C PB

50FR 戸松　夕那 女 小6 12 19/3/3 32.98 9/22 32.67 19/9/22 32.67 15.59 17.08 32.67 0.90 15.80 32.79 (16.99) TA-C

50FR 櫻井　晴菜 女 小6 12 18/11/3 31.06 7/13 30.23 19/7/13 30.23 14.66 15.57 30.23 0.70 14.36 30.09 (15.73) J.B.A PB

50FR 金光　信樹 男 小3 8 19/2/11 39.37 9/22 35.72 19/9/22 35.72 17.36 18.36 35.72 0.71 17.07 35.12 (18.05) TA-B PB

50FR 佐藤　快斗 男 小3 9 19/2/11 39.95 7/15 36.00 19/7/15 36.00 36.00 0.68 17.52 37.51 (19.99) TA-D

50FR 金光　孝樹 男 小3 8 19/3/3 36.74 7/13 35.02 19/7/13 35.02 17.24 17.78 35.02 0.78 16.76 34.78 (18.02) TA-B PB

50FR 村田　然 男 小4 10 9/22 34.75 19/9/22 34.75 16.81 17.94 34.75 0.65 16.16 34.83 (18.67) TA-C

50FR 土屋　海翔 男 小3 9 19/3/17 37.62 7/13 34.44 19/7/13 34.44 16.90 17.54 34.44 0.74 16.02 33.69 (17.67) J.B.A PB

50FR 西　勇人 男 小4 10 19/3/3 34.96 7/15 34.10 19/7/15 34.10 34.10 0.67 16.16 33.60 (17.44) TA-B PB

50FR 西　真貴人 男 小6 12 19/3/17 31.67 9/22 31.23 19/9/22 31.23 15.36 15.87 31.23 0.58 14.99 30.79 (15.80) TA-C PB

50FR 南齋　圭太朗 男 小6 12 19/2/11 31.95 4/13 31.12 19/4/13 31.12 15.12 16.00 31.12 0.75 15.11 31.95 (16.84) TA-D

50FR 芋川　翔太 男 小6 12 18/12/16 31.71 9/22 30.63 19/9/22 30.63 15.00 15.63 30.63 0.70 14.50 30.25 (15.75) TA-B PB

400FR 大堀　春陽 女 高2 17 19/2/11 4:28.73 7/14 4:31.28 19/2/11 4:28.73 31.26 1:04.72 1:38.88 2:12.84

2:47.15 3:21.33 3:55.42 4:28.73 棄権

50BA 佐藤　快斗 男 小3 9 19/1/14 47.07 10/6 40.73 19/10/6 40.73 19.70 21.03 40.73 0.75 19.58 40.60 (21.02) TA-B PB

50BA 木村　佑 男 高3 18 18/2/11 27.22 18/2/11 27.22 13.37 13.85 27.22 0.56 13.02 26.54 (13.52) PB

100FLY 片岡　実乃里 女 中2 14 0.68 14.26 31.67 49.20 1:07.22 (14.26) (17.41) (17.53) (18.02) J.B.A PB

100FLY 伊藤　彩音 女 中1 13 18/12/9 1:11.93 18/12/9 1:11.93 14.40 32.10 50.92 1:11.93 0.72 13.51 30.20 47.76 1:06.48 (13.51) (16.69) (17.56) (18.72) J.M.A PB

100FLY 野木　翔太 男 中3 15 18/6/3 1:02.73 18/6/3 1:02.73 13.32 29.38 45.93 1:02.73 0.63 12.89 27.87 43.57 1:00.10 (12.89) (14.98) (15.70) (16.53) J.B.A PB

200IM 金光　信樹 男 小3 8 10/6 3:00.67 19/10/6 3:00.67 38.46 1:26.56 2:21.12 3:00.67 0.73 41.31 1:30.01 2:23.01 3:04.07 (41.31) (48.70) (53.00) (41.06) TA-B

200IM 金光　孝樹 男 小3 8 10/6 3:00.53 19/10/6 3:00.53 40.73 1:26.20 2:20.46 3:00.53 0.82 40.70 1:27.32 2:22.25 3:01.97 (40.70) (46.62) (54.93) (39.72) TA-B

200IM 渡辺　優音 男 小5 10 19/3/17 2:45.98 9/22 2:40.80 19/9/22 2:40.80 36.38 1:16.80 2:05.47 2:40.80 0.74 36.29 1:17.35 2:05.90 2:41.80 (36.29) (41.06) (48.55) (35.90) TA-B

200IM 渋谷　開 男 高2 16 18/10/21 2:14.60 7/13 2:13.20 19/7/13 2:13.20 28.09 1:02.95 1:41.95 2:13.20 0.75 28.27 1:04.00 1:42.78 2:14.47 (28.27) (35.73) (38.78) (31.69)

200BA 新井　美帆 女 中3 15 17/11/3 2:26.61 17/11/3 2:26.61 33.54 1:10.92 1:48.80 2:26.61 0.54 34.01 1:11.92 1:51.18 2:31.13 (34.01) (37.91) (39.26) (39.95) SB

200BA 木村　佑 男 高3 18 19/2/11 2:06.89 7/14 2:02.94 19/7/14 2:02.94 28.44 59.13 1:31.11 2:02.94 0.58 28.44 58.93 1:30.78 2:02.22 (28.44) (30.49) (31.85) (31.44) J.U.A PB

200FR 佐治　茜音 女 高1 15 17/12/10 2:06.57 7/13 2:09.95 17/12/10 2:06.57 28.99 1:00.93 1:33.97 2:06.57 0.62 29.83 1:02.30 1:37.15 2:12.81 (29.83) (32.47) (34.85) (35.66) J.B.A

200FR 前野　陽向 女 高1 16 17/4/8 2:11.35 10/6 2:09.67 19/10/6 2:09.67 31.03 1:04.23 1:37.25 2:09.67 0.70 30.31 1:02.92 1:35.23 2:06.95 (30.31) (32.61) (32.31) (31.72) J.M.A PB
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200FR 渡辺　優音 男 小5 10 10/6 2:27.10 19/10/6 2:27.10 33.77 1:11.18 1:49.41 2:27.10 0.76 33.30 1:10.23 1:48.73 2:25.63 (33.30) (36.93) (38.50) (36.90) TA-B PB

200FR 篠　京之介 男 中2 14 00/1/0 0:00.00 10/6 2:11.05 19/2/17 2:10.93 30.53 1:04.61 1:38.25 2:10.93 0.63 29.67 1:02.27 1:35.98 2:08.06 (29.67) (32.60) (33.71) (32.08) PB

200FR 杉原　一成 男 中1 12 19/1/14 2:15.87 7/13 2:08.56 19/7/13 2:08.56 30.20 1:02.29 1:35.48 2:08.56 棄権

200FR 石橋　輝也 男 高1 15 18/10/20 2:00.10 18/10/20 2:00.10 27.72 57.52 1:28.71 2:00.10 0.72 26.70 55.86 1:26.59 1:58.04 (26.70) (29.16) (30.73) (31.45) J.M.A PB

200FR 上村　真司 男 高2 16 18/7/14 2:00.00 6/9 1:59.21 19/6/9 1:59.21 26.96 57.43 1:28.72 1:59.21 0.66 26.79 56.14 1:26.85 1:57.89 (26.79) (29.35) (30.71) (31.04) J.B.A PB

200FR 丹澤　健 男 高2 16 19/2/11 2:00.97 19/2/11 2:00.97 28.51 59.38 1:30.50 2:00.97 0.62 27.02 57.63 1:28.61 1:59.84 (27.02) (30.61) (30.98) (31.23) J.B.A PB

50FR 本間　由華 女 中1 13 19/3/3 31.92 4/13 31.28 19/4/13 31.28 14.97 16.31 31.28 0.78 15.31 31.77 (16.46)

50FR 伊藤　彩音 女 中1 13 18/11/3 28.47 7/13 28.05 19/7/13 28.05 13.69 14.36 28.05 0.67 13.54 28.12 (14.58) J.M.A

50FR 鈴木　獅音 男 中1 13 19/3/17 28.93 7/13 27.16 19/7/13 27.16 13.23 13.93 27.16 0.59 12.49 26.52 (14.03) J.M.A PB

50FR 奥田　勇明 男 中3 15 19/2/11 27.48 7/13 26.74 19/7/13 26.74 12.88 13.86 26.74

50FR 上村　真司 男 高2 16 18/10/20 25.65 6/9 25.04 19/6/9 25.04 12.17 12.87 25.04 0.66 12.12 25.14 (13.02) J.B.A

100BR 新井　佑佳 女 中3 15 18/10/20 1:17.69 10/6 1:17.34 19/10/6 1:17.34 17.19 37.10 56.85 1:17.34 0.69 16.53 36.01 55.72 1:16.44 (16.53) (19.48) (19.71) (20.72) J.B.A PB

100BR 辰野　世楽 男 小6 11 19/2/11 1:24.38 6/9 1:22.16 19/6/9 1:22.16 18.12 38.41 1:00.01 1:22.16 0.72 18.24 38.58 59.12 1:20.46 (18.24) (20.34) (20.54) (21.34) TA-B PB

100BR 舩津　紫吹希 男 中2 14 19/1/14 1:13.43 4/13 1:11.05 19/4/13 1:11.05 15.45 33.66 52.34 1:11.05 棄権

100BR 中山　三鳳 男 中2 14 18/10/20 1:13.37 10/6 1:09.05 19/10/6 1:09.05 15.42 32.99 50.77 1:09.05 0.70 14.79 32.22 49.96 1:08.06 (14.79) (17.43) (17.74) (18.10) J.M.A PB

100BR 下方　勇輝 男 高2 17 18/7/15 1:04.98 7/14 1:03.96 19/7/14 1:03.96 13.87 30.16 46.84 1:03.96 0.71 13.84 30.09 46.68 1:03.83 (13.84) (16.25) (16.59) (17.15) J.M.A PB

100FR 田村　もも 女 高1 15 00/1/0 00.00 0.73 13.71 29.25 45.02 1:01.18 (13.71) (15.54) (15.77) (16.16) J.B.A PB

大堀　春陽 女 高2 17 1:29.86 2:00.96 (28.68) (59.78)

佐治　茜音 女 高1 15 2:30.40 3:02.02 (29.44) (1:01.06)

400F/R 前野　陽向 女 高1 16 00.00 3:31.18 4:02.00 (29.16) (59.98) PB

ラップタイム SB/PB
シーズンベスト パーソナルベスト期初ベスト

種目 選手氏名 性別 学年 年齢 ISSベストラップ スプリットタイム
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50FLY 中村　美柚 女 小5 10 19/3/17 35.27 6/8 33.90 19/6/8 33.90 15.75 18.15 33.90 0.67 15.36 33.51 (18.15) J.B.A PB

50FLY 櫻井　晴菜 女 小6 12 18/3/3 34.25 6/8 33.22 19/6/8 33.22 15.42 17.80 33.22 0.72 15.09 33.16 (18.07) TA-B PB

50FLY 金光　孝樹 男 小3 8 19/3/17 41.03 10/6 38.91 19/10/6 38.91 17.88 21.03 38.91 0.74 17.31 38.15 (20.84) TA-B PB

50FLY 金光　信樹 男 小3 8 10/6 37.33 19/10/6 37.33 17.36 19.97 37.33 0.72 17.31 37.57 (20.26) TA-B

50FLY 芋川　翔太 男 小6 12 19/3/3 35.27 6/8 34.89 19/6/8 34.89 16.02 18.87 34.89 0.69 15.10 33.38 (18.28) TA-C PB

50BR 大尾　百花 女 小3 8 19/3/3 53.85 10/6 49.47 19/10/6 49.47 23.39 26.08 49.47 0.76 23.47 48.53 (25.06) TA-C PB

50BR 小林　莉子 女 小3 8 19/3/17 55.17 7/15 49.27 19/7/15 49.27 49.27 0.77 23.69 48.92 (25.23) TA-D PB

50BR 馬場　麻綾 女 小2 8 18/12/9 59.83 10/6 48.42 19/10/6 48.42 22.96 25.46 48.42 0.86 22.89 47.95 (25.06) J.B.A PB

50BR 氣賀澤　悠 女 小5 11 19/3/3 41.89 10/6 41.06 19/10/6 41.06 18.65 22.41 41.06 0.85 18.47 40.81 (22.34) TA-C PB

50BR 金光　信樹 男 小3 8 19/3/17 52.80 7/15 47.65 19/7/15 47.65 47.65 0.72 22.42 46.39 (23.97) TA-C PB

50BR 西　勇人 男 小4 10 19/1/14 46.77 10/6 45.01 19/10/6 45.01 20.67 24.34 45.01 0.71 20.27 44.22 (23.95) TA-C PB

50BR 辰野　世楽 男 小6 11 19/1/14 38.45 7/15 38.31 19/7/15 38.31 38.31 0.70 17.32 37.11 (19.79) TA-B PB

100BA 新井　美帆 女 中3 15 18/2/24 1:07.50 7/13 1:05.98 19/7/13 1:05.98 15.36 31.96 48.88 1:05.98 0.56 15.98 33.57 51.11 1:09.93 (15.98) (17.59) (17.54) (18.82)

100BA 前野　陽向 女 高1 16 18/7/14 1:03.87 4/14 1:05.17 18/7/14 1:03.87 14.71 31.62 47.38 1:03.87 0.63 14.61 31.91 48.32 1:04.66 (14.61) (17.30) (16.41) (16.34) J.M.A SB

100BA 渡辺　優音 男 小5 10 10/6 1:19.30 19/10/6 1:19.30 18.75 38.77 58.89 1:19.30 0.61 17.21 35.97 55.71 1:15.24 (17.21) (18.76) (19.74) (19.53) J.B.A PB

100BA 渋谷　開 男 高2 16 0.61 13.82 29.08 44.58 1:00.05 (13.82) (15.26) (15.50) (15.47) J.B.A PB

100BA 石橋　輝也 男 高1 15 0.63 14.41 29.88 45.57 1:01.76 (14.41) (15.47) (15.69) (16.19) PB

100BA 木村　佑 男 高3 18 19/2/11 58.31 7/13 57.24 19/7/13 57.24 13.42 27.86 42.53 0:57.24 0.60 13.42 27.91 42.22 57.05 (13.42) (14.49) (14.31) (14.83) J.M.A PB

200FLY 田村　もも 女 高1 15 00/1/0 0:00.00 0.73 31.62 1:08.45 1:48.38 2:30.00 (31.62) (36.83) (39.93) (41.62) PB

200FLY 丹澤　健 男 高2 16 17/7/22 2:07.38 6/8 2:07.15 19/6/8 2:07.15 28.02 59.87 1:32.35 2:07.15 0.59 27.87 1:00.08 1:34.15 2:09.98 (27.87) (32.21) (34.07) (35.83)

100FR 櫻井　晴菜 女 小6 12 18/11/3 1:07.72 7/14 1:06.49 19/7/14 1:06.49 14.60 31.30 48.39 1:06.49 0.67 14.62 31.31 48.83 1:06.41 (14.62) (16.69) (17.52) (17.58) J.B.A PB

100FR 中村　美柚 女 小5 10 0.64 14.41 31.14 48.82 1:05.08 (14.41) (16.73) (17.68) (16.26) J.M.A PB

100FR 田村　もも 女 高1 15 00/1/0 0:00.00 0.72 13.88 29.50 45.17 1:01.04 (13.88) (15.62) (15.67) (15.87) J.B.A PB

100FR 佐治　茜音 女 高1 15 18/7/15 59.06 7/14 1:01.05 18/7/15 59.06 13.62 28.84 43.87 59.06 0.62 13.97 29.89 45.28 1:01.63 (13.97) (15.92) (15.39) (16.35) J.B.A

100FR 伊藤　彩音 女 中1 13 18/2/4 1:03.71 7/14 1:01.83 19/7/14 1:01.83 13.81 29.75 45.81 1:01.83 0.71 13.72 29.56 45.88 1:02.23 (13.72) (15.84) (16.32) (16.35) J.M.A

100FR 前野　陽向 女 高1 16 18/6/2 1:01.56 18/6/2 1:01.56 30.12 1:01.56 0.72 13.85 29.85 44.73 1:00.28 (13.85) (16.00) (14.88) (15.55) J.M.A PB

100FR 大堀　春陽 女 高2 17 18/6/2 59.44 4/14 1:00.03 18/6/2 59.44 13.49 28.44 44.15 59.44 0.65 13.46 28.91 44.23 59.97 (13.46) (15.45) (15.32) (15.74) J.M.A SB

100FR 渡辺　優音 男 小5 10 0.72 15.43 32.34 50.29 1:07.37 (15.43) (16.91) (17.95) (17.08) TA-B PB

100FR 篠　京之介 男 中2 14 00/1/0 0:00.00 18/11/18 1:03.37 14.55 31.09 37.12 1:03.37 0.66 13.77 29.13 44.70 1:00.11 (13.77) (15.36) (15.57) (15.41) PB

100FR 鈴木　獅音 男 中1 13 19/2/11 1:04.80 7/14 1:00.96 19/7/14 1:00.96 13.42 28.77 44.74 1:00.96 0.60 12.75 27.61 42.99 59.05 (12.75) (14.86) (15.38) (16.06) J.B.A PB

100FR 杉原　一成 男 中1 12 19/1/14 1:04.75 7/14 1:00.40 19/7/14 1:00.40 13.82 29.18 45.10 1:00.40 0.78 13.88 29.23 44.68 1:00.21 (13.88) (15.35) (15.45) (15.53) J.B.A PB

100FR 上村　真司 男 高2 16 18/10/21 54.88 4/14 54.47 19/4/14 54.47 12.36 26.15 39.92 54.47 0.66 12.33 25.92 39.69 53.55 (12.33) (13.59) (13.77) (13.86) J.M.A PB

200BR 新井　佑佳 女 中3 15 18/10/21 2:47.54 10/6 2:43.94 19/10/6 2:43.94 37.42 1:18.97 2:01.36 2:43.94 0.70 36.38 1:17.84 2:00.51 2:43.37 (36.38) (41.46) (42.67) (42.86) J.B.A PB

ラップタイム SB/PBISS種目 選手氏名 性別
期初ベスト パーソナルベスト

ベストラップ スプリットタイム学年 年齢
シーズンベスト

LAP-3
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樹立日 記録 樹立日 記録 樹立日 記録

200BR 中山　三鳳 男 中2 14 19/1/14 2:33.78 10/6 2:26.27 19/10/6 2:26.27 33.35 1:10.94 1:48.67 2:26.27 0.66 32.50 1:08.67 1:46.30 2:23.84 (32.50) (36.17) (37.63) (37.54) J.M.A PB

200BR 下方　勇輝 男 高2 17 18/7/14 2:18.26 7/13 2:17.50 19/7/13 2:17.50 30.99 1:05.64 1:40.94 2:17.50 0.71 30.87 1:05.38 1:40.83 2:17.16 (30.87) (34.51) (35.45) (36.33) J.M.A PB

800FR 片岡　実乃里 女 中2 14 18/7/1 9:30.34 18/7/1 9:30.34 1:07.66 2:18.60 3:30.37 4:42.31 0.70 31.78 1:05.93 1:40.56 2:14.87 (31.78) (34.15) (34.63) (34.31)

5:54.31 7:07.32 8:19.77 9:30.34 2:49.33 3:23.91 3:58.82 4:33.41 (34.46) (34.58) (34.91) (34.59)

5:08.11 5:42.98 6:18.20 6:53.63 (34.70) (34.87) (35.22) (35.43)

7:29.15 8:04.50 8:39.78 9:13.09 (35.52) (35.35) (35.28) (33.31) J.M.A PB

1500FR 三浦　健太郎 男 中3 14 0.75 28.64 1:00.11 1:32.54 2:05.50 (28.64) (31.47) (32.43) (32.96)

2:38.28 3:11.19 3:44.47 4:17.58 (32.78) (32.91) (33.28) (33.11)

4:50.93 5:24.17 5:57.56 6:31.47 (33.35) (33.24) (33.39) (33.91)

7:05.17 7:38.98 8:12.93 8:46.96 (33.70) (33.81) (33.95) (34.03)

9:21.01 9:55.16 10:29.12 11:03.24 (34.05) (34.15) (33.96) (34.12)

11:37.43 12:11.61 12:46.12 13:20.19 (34.19) (34.18) (34.51) (34.07)

13:54.42 14:28.86 15:03.45 15:37.73 (34.23) (34.44) (34.59) (34.28)

16:11.88 16:43.65 (34.15) (31.77) J.B.A PB

100BA 新井　美帆 女 中3 15 18/2/24 1:07.50 7/13 1:05.98 19/7/13 1:05.98 15.36 31.96 48.88 1:05.98 0.55 15.74 32.43 50.02 1:07.92 (15.74) (16.69) (17.59) (17.90) J.B.A

新井　佑佳 女 中3 15 1:43.21 2:23.61 (35.29) (1:15.69)

伊藤　彩音 女 中1 13 2:53.21 3:30.15 (29.60) (1:06.54)

400M/R 片岡　実乃里 女 中2 14 00/1/0 4/13 4:35.47 19/4/14 4:35.47 1:07.52 2:24.38 3:34.78 4:35.47 3:59.05 4:30.27 (28.90) (1:00.12) PB

100BA 前野　陽向 女 高1 16 18/7/14 1:03.87 4/14 1:05.17 18/7/14 1:03.87 14.71 31.62 47.38 1:03.87 0.61 14.41 30.95 46.91 1:03.40 (14.41) (16.54) (15.96) (16.49) J.U.A PB

田村　もも 女 高1 15 1:39.92 2:21.15 (36.52) (1:17.75)

大堀　春陽 女 高2 17 2:51.07 3:25.11 (29.92) (1:03.96)

400M/R 佐治　茜音 女 高1 15 00/1/0 3:54.77 4:25.91 (29.66) (1:00.80) PB

100BA 木村　佑 男 高3 18 19/2/11 58.31 7/13 57.24 19/7/13 57.24 13.42 27.86 42.53 57.24 0.56 13.22 27.47 41.77 56.74 (13.22) (14.25) (14.30) (14.97) J.M.A PB

下方　勇輝 男 高2 17 1:26.60 2:00.45 (29.86) (1:03.71)

丹澤　健 男 高2 16 2:27.62 2:59.11 (27.17) (58.66)

400M/R 上村　真司 男 高2 16 6/8 3:54.09 19/6/8 3:54.09 57.47 2:01.61 2:59.92 3:54.09 3:24.41 3:52.70 (25.30) (53.59) PB

期初ベスト
ラップタイム SB/PBベストラップ スプリットタイム ISS

シーズンベスト パーソナルベスト
種目 選手氏名 性別 学年 年齢

LAP-4


