
スイミングスクール　タイムテーブル

成⼈クラス
M-5

19:00〜20:10

30

20:00

成⼈クラス
M-5

20:00〜21:10

30

21:00

30
ジュニアクラス　A・H-3

25級〜3級
16:20~17:30

17:00 育成クラス4

30
ジュニアクラス　A・H・J-4

15級〜特習
17:20~18:30

18:00 育成期ラス
1〜3

30

選⼿クラス　D
18:30~20:30

19:00

気軽にアクア
12:30〜
14:30

13:00

ファミリー　F
チケット制の
⾃由遊泳

気軽にアクア
⾃由遊泳

13:00〜16:00

30

気軽にアクア
13:30〜
14:30

気軽にアクア
13:30〜
14:30

14:00

30 幼児クラス　　A-0
ジュニアクラス　A-1
25級〜16級
14:20~15:30
育成クラス

15:00

30 幼児クラス　　A-0
ジュニアクラス　A-2
25級〜10級
15:20~16:30

16:00

30

12:00

気軽にアクア
12:00〜
13:30

婦⼈クラス
W-5

12:00〜13:10

婦⼈クラス
W-5

12:00〜13:10

30

気軽にアクア
12:30〜
14:30

ジュニアクラス
A・H・J-9
25級〜特習
11:00~12:10

10:00
婦⼈クラス
W-5

10:00〜11:10

婦⼈クラス
W-5

10:00〜11:10

婦⼈クラス
W-5

10:00〜11:10

ジュニアクラス
A・H・J-8
25級〜特習
10:00~11:10

30
ベビークラス
B-5

10:30〜11:30

ベビークラス
B-5

10:30〜11:30
婦⼈クラス
W-5

10:40〜11:50

11:00

婦⼈クラス
W-5

11:00〜12:10

婦⼈クラス
W-5

11:00〜12:10

ベビークラス
B-5

11:15〜12:15

2013年8⽉〜
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇

※選手クラス、育成クラスに関しては別途配布

する練習スケジュールもご参照ください。

※2013年8月より土曜日14:20～のジュニアクラス

指導級を25級～16級に変更しました。


