
期日 2025年4月29日(火・祝日) 会員番号

会場 イトマンスイミングスクール昭和の森校(25m×7レーン)

〒196-0014　東京都昭島市代官山2-4-1

※現地集合・現地解散となります。 ① 100m 個人メドレー ⑥ 50m 背泳ぎ

(○を付けて ② 50m バタフライ ⑦ 25m 平泳ぎ

集合時間 8:45 ※申込人数によって、時間が変更になる場合もございます。 ご確認ください) ③ 25m 自由形 ⑧ 50m 自由形

開場時間 9:00 　参加者には後日２次要項を配布いたします。 ④ 50m 平泳ぎ ⑨ 25m バタフライ

保護者入場時間 9:15 ⑤ 25m 背泳ぎ ⑩ 200m 個人メドレー

W-up 9:10～9:40

競技開始 10：00～ 出場種目 500円× 種目 = 円

競技順序 1)　100m　メドレーリレー 7)　100m　フリーリレー プログラム　　 100円×　 　  　　 冊= 円 申込金合計 円

休憩 休憩 ｲﾄﾏﾝｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ柏の葉校

2)　100m　個人メドレー 8）  50m　背泳ぎ　 ℡　04-7134-5538

3）  50m　バタフライ 9)　 25m　平泳ぎ

4)　 25m　自由形 10)　50m　自由形

5）  50m　平泳ぎ 11） 25m　バタフライ 会員番号

6)　 25m　背泳ぎ 12）200m　個人メドレー

休憩 休憩 性別 男　・　女 学年 小学　・　中学 年生

13) 200m　総合フリーリレー

表彰 個人種目3位までの方に、後日メダルが授与されます。

生年月日(西暦) 年 月 日

参加費 個人種目 1種目 500円(出場種目は2種目以内)

※取り扱いは現金のみとなります。 出場種目

※当日、棄権をした場合であっても返金はございません。 (1名2種目まで) ① M 級

※参加費から三井住友海上・普通傷害保険に加入いたします。 ② M 級

締切 2025年4月1日(火)　18：30まで ※3/29～31は9：15～12：00までの短縮営業となります。 ※受検する方のみ記入

※申込締切後の変更、キャンセルはできません。 出場種目代 500円 × 種目 = 円

泳力検定 本記録会で泳力検定標準記録を突破した場合、

後日授業内で担当コーチから合格者に申請用紙を配布します。 プログラム × 冊 = 円

希望される方は申請代1000円を添えて期間内にフロントにてお申込ください。

申請は各級、1種目のみとなります。 申込金合計 円

後日、日本水泳連盟より認定証と認定バッチが寄与されます。 上記の者が標記大会に出場する為、健康と認めたので出場することに同意します。

申請期間　：　2025年5月8日（木）10：00　～　2025年5月21日（水）18：30 尚、自己責任に基づく事故発生の場合は、私の責任において処理いたします。

その他 ※当日は、イトマン指定の水着以外でも 出場可能です。 2025年 月 日 保護者氏名 ㊞

※プログラムは１部100円で販売いたします。当日までに配布する予定です。

※その他不明な点がございましたら、担当コーチ、フロントまでお問い合わせください。 緊急連絡先
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