
：

：

：

：

※試合が続きますので出場種目を考えていきましょう。コーチも相談に乗ります※

： ① 200m メドレーリレー ⑦ 50m 背泳ぎ ⑬ 100m 自由形

② 400m メドレーリレー ⑧ 200m 背泳ぎ ⑭ 50m バタフライ

③ 50m 自由形 ⑨ 200m 自由形 ⑮ 200m バタフライ

④ 100m 背泳ぎ ⑩ 100m バタフライ ⑯ 200m ﾌﾘｰﾘﾚｰ

⑤ 100m 平泳ぎ ⑪ 50m 平泳ぎ ⑰ 400m ﾌﾘｰﾘﾚｰ

⑥ 200m 個人メドレー ⑫ 200m 平泳ぎ

： 円 (一人３種目まで）

円

円

：

： ◎路上駐車等近隣住民の迷惑になるような行為は絶対にしないでください。

◎ゲーム機など、試合に不要な物は持ってこないでください。（お菓子も同様に）

◎ 提出ルールを守ってください（記入は自分で行い、タイムは1/100まで正確に）

◎ 原則として服装はイトマンジャージとし、サンダル（クロックス含む）は禁止とします。

◎棄権に伴う返金はございません。

◎撮影を希望される方は指定のホルダー・チケットが必要となります。

：

切り取って　コーチに提出

：

： 年 月 日 才（当日の年齢）

： 印 ※捺印が無いと受付ません。

下記大会の出場に同意いたします。

注意事項を遵守し、本人の過失で発生した事故は私の責任において処理します。

：

： （ ） （ ） （ ）

◎一人３種目まで ◎ タイムは１/１００まで記入して下さい

円 × 種目 ＝ 円

： 円 ×  行き ＝ 円

円 × 枚 ＝ 円

＝ 円

※提出物です。記入は丁寧に・書き忘れのないよう、宜しくお願いします。
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大　会　参　加　要　項
大 会 名                        川﨑地域ジュニア記録会（鷺沼）
期 日 2014年10月12日(日曜日)

会 場 サギヌマスイミングクラブ　鷺沼(２５ｍ×６）


