
平成２７年５月

ｲﾄﾏﾝｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ新百合ヶ丘

平成２７年　５月２４日(日）

サギヌマスイミングクラブ鷺沼　25ｍ×6レーン

　６時０５分　  (ｲﾄﾏﾝ新百合ヶ丘）

　６時１５分～７時１５分

　７時３０分

　８時３０分

　８時５０分

１７時２４分

現地解散

★駐車場の使用は一切出来ません。

★召集には遅れないように、競技の進行には十分気をつけて下さい。

　　※単独で招集所へ行かず、必ず声を掛け合ってグループで向かいましょう。

★大会当日、食事は食べ過ぎないように軽食を分けて摂るようにしてください。

★プールサイドは必ず素足で行動してください。

★試合に出る際は、必ずイトマン水着を着用の上、出場下さい。

★大会への集合方法を変更する場合は前日の練習後までにご連絡下さい。

★試合会場での携帯電話等のゲームは禁止と致します。

　　イトマンジャージ、イトマン水着、ゴーグル、キャップ、セーム

川崎地域ジュニア記録会

日　　時

会　　場

集　　合

W  -  UP

出　　発

保護者開場

競技開始

競技終了

解　　散

持 ち  物

今回より競技開始時間が変更となります。
それに伴い集合時間等も変更となります。

　　軽食、靴袋、防寒着その他必要なもの。お菓子禁止！！

　　持ち物には、必ず所属、名前を記入して下さい。

注意事項

　　※進行状況確認不足や集中力維持が困難になります。



開始時間

200ｍ メドレーリレー 9:00

400ｍ メドレーリレー 9:26

50ｍ 自由形 9:36 屋和田 将人 琢人 銀侍 直透 雅菜 華 ほの香 早也歌

克弥 凪 大輔 明良 煌星 ひまり 海優 鈴奈 はな

千晃 勇斗 秀人 生流 皓介 美花

健洋 俊弥 石崎 凛夢 晴天

100ｍ 背泳ぎ 10:52 亮輔 澪次 初姫 碧那

100ｍ 平泳ぎ 11:07 屋和田 鑑士 将人 琢人 大翔 雅菜 ほの香 鈴奈

凌万

200ｍ 個人メドレー 11:22 克弥 明良 大輔 千晃 秀人 萌花 佳那美 華 澄佳

生流 健洋 俊弥 早也歌 ひまり 海優 美花

50ｍ 背泳ぎ 12:50 大輔 煌星 千晃 石崎 皓介 初姫

晴天

200ｍ 自由形 13:42 寿盛 銀侍 直透 碧那

100ｍ バタフライ 14:02 亮輔 琢人 華

50ｍ 平泳ぎ 14:13 凪 秀人 凌万 煌星 生流 ほの香 早也歌 はな

晴天 凛夢 俊弥 皓介

100ｍ 自由形 15:09 諒 澪次 銀侍 明良 萌花 雅菜 沙季 澄佳

初姫 碧那 ひまり 海優

鈴奈

50ｍ バタフライ 15:33 凪 凌万 健洋 石崎 凛夢 沙季 はな 美花

200ｍ フリーリレー 16:22

200ｍ 背泳ぎ 16:46 澪次

200ｍ 平泳ぎ 16:54 鑑士 将人

200ｍ バタフライ 17:06 寿盛 まりん

400ｍ フリーリレー 17:14

17:24

競　技　順　序
種目 出場選手（女子）出場選手（男子）

競技終了予定


