
２０２１年１月１６日更新 

 

ガイドラインに定めた５エリアの感染症対策とルール 

 

（１）ご入館時の安全対策 

 

・授業開始の２０分前を目安にご入館ください。また、フロント手続きなどの所用が無い場

合は授業終了後、１０分を目安にご退館をお願いいたします。 

・マスクを着用してご入館ください。(※２歳児未満のマスク着用について) 

・ミスト噴霧機器を設置し、定期的に「次亜塩素酸水による空間除菌」を行っています。 

(※次亜塩素酸水噴霧については安全性の根拠が示せるまでの当面の間は、ミスト噴霧器

や加湿器は水道水を使用します。) 

・スタッフおよび来校者全員に、入館時と退館時に手指の「アルコール消毒」をお願いいた

します。また、「手指洗い」をこまめに慣行、実施するようにお願いいたします。 

・階段は矢印の導線に沿って昇り降りをお願いいたします。 

※幼児クラス、ジュニアクラスの時間帯はミスト噴霧器から次亜塩素酸水(※5/30 更新 次

亜塩素酸水噴霧中止)が噴霧されますので衣類に当ててから手指のアルコール及び次亜塩

素酸水での消毒をしてください。 

 

（２）ギャラリー及びフロントでの安全対策 

 

・手すりやドアノブなどの場所は定期的にアルコール・次亜塩素酸水による「除菌・清掃」

を行っています。 

・館内の便座トイレを利用された後は、流水時のウイルス飛散防止の為に、便座蓋を閉じて

から流すようにお願いいたします。 



・ソーシャルディスタンスを徹底しております。 

・近隣の感染拡大状況を鑑みて、ギャラリー見学を全面禁止、解除、在籍クラスと級により

週指定をして緩和等の措置を講じる。※ホームページにて詳細を掲載。 

・選手・研修・育成クラスの保護者は見学を禁止しております。 

・受付窓口はこども用・大人用窓口に分けております。お並びの際にも床面のソーシャルデ

ィスタンスの導線に沿って間隔を空けてください。 

・館内空間及び床面消毒、除菌の為、次亜塩素酸水を定期的に噴霧いたします。噴霧時には

席を立っていただく等のご協力お願いいたします。(※次亜塩素酸水噴霧中止) 

・玄関及びギャラリーの窓を常に開け、「換気」をいたします。常時開放ができない場合

は、１時間に１回は「換気」を行います。従前よりも空気清浄機・加湿器の台数を増やし

ています。加湿器には次亜塩素酸水(※次亜塩素酸水噴霧中止)を使用し、除菌及び湿度の

維持を行っています。 

 

（３）更衣室での安全対策 

 

・お着替えを済ませてからのご来校にご協力ください。 

・更衣室内のマスク着用(※２歳児未満のマスク着用について)をお願いします。更衣が終わ

るまでマスクを着用してください。また、授業終了後、更衣室に入ったら、直ぐに頭と顔

を拭きマスクを着用してください。 

・混雑時は「お着替えの手伝いが必要な生徒」専用（男女共用）の増設した更衣スペースを

ご利用ください。 

※授業は級の低いクラスより順次解散となります。更衣室での更衣時間は５分以内に終え

て、更衣室に留まらないようにお願いします。また、スタッフの指示に従って速やかに行

動するようお願いいたします。 

・更衣室は授業毎に消毒・殺菌を行います。 



・入退場扉とパウダールーム扉を常に開放する事で換気と加湿(※次亜塩素酸水噴霧中止)を

繰り返しますので、広いスペースを確保して更衣してください、肌寒く感じる場合があり

ますので、予めご了承ください。 

 

（４）プール内の安全対策 

 

・待機席に印のある席は空けて待機するようにお願いします。 

・コーチもプール用マスク及びプール用マウスガードを使用して授業いたします。 

・生徒同士の対面した会話を禁止いたします。(授業中は授業に集中し私語のないよう指導

いたします。) また、集団指導時に生徒の向く方向を指導者に定めることで、多方向に飛

沫感染する環境を防止いたします。 

・授業中の生徒の並ぶ間隔を空けるように指導いたします。 

・授業終了後は、温かいシャワーでプール水を流して解散をいたします。 

・会員証と併せて「検温チェックシート」を担当コーチヘご提示ください。なお、検温チェ

ックシートのご提示、及び体温の記載を忘れた場合は更衣室前の非接触型の検温器にて体

温を計り、検温チェックシートへご記載ください。 

※入退館や授業解散時に密な状況になると判断した場合は、解散場所や時間及び、プールへ

の入場導線などを変更する場合がありますのでコーチの誘導があった場合は従ってくださ

い。 

・1/16 更新 水道水の蛇口ハンドル、レバーが感染源となった例を考慮し、上級クラス・特

習クラスはプール内での水分補給を認めます。但し、ガラス製・陶器の容器、名前の記載

のないペットボトルや水筒の持込み不可といたします。 

※水筒、またはペットボトルは授業開始前に担当コーチへ預けてください。 

  

 



（５）バス内・駐車場での安全対策 

 

・見学の規制によりご入館できない保護者及び、自主的に館外待機をしていただいている保

護者のために玄関前に待機スペースを設けました。座席とスペースには限りがございます

ので譲り合ってご利用ください。 

・全運転手はマスクを着用し運行いたします。 

・ご乗車時はマスクの着用をお願いいたします。(※２歳児未満のマスク着用について) 

・座席は一席ずつ空けて着座するようにお願いいたします。(印のついている席は空けてく

ださい。） 

・全車両で、座席・手すり・窓ガラスのアルコール及び次亜塩素酸水による「殺菌・消毒」

を毎時間の運行毎に行います。 

・車内は「換気」効率の良い状態で運行しております。運転手の指定した窓以外は開けない

ようにお願いいたします。また、空いている窓を調整しないようにお願いいたします。 

・駐車場で待機される際は密にならないようご注意ください。また、誘導員による交通安全

上の理由、または密状態にならないよう誘導する際は誘導員に従うようにお願いいたしま

す。 

 

イトマンスイミングスクール新百合ヶ丘校 


