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● 成人クラス会員対象 ■

【タイムテーブル・駐車場混雑状況】
のみ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2026年2・3月

6:30 6:30

日曜日

7:30 7:30

7:00 7:00

8:00 8:00

8:30 8:30

JJ-8
9:30 8:50-9:50 9:30

9:00 9:00

10:00 10:00

BB-10 BB-10

30～15級

10:00-11:00
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00-11:10

マスターズ JJ-10 10:30
10:00 - 11:00 (ﾗｯｺ・ｶﾆ・ｶﾒ) 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 (ﾗｯｺ・ｶﾆ・ｶﾒ) （男・女）

10:30 婦人 ベビークラス 婦人 婦人 ベビークラス

11:00 30～7級 11:00
BB-11 BB-11

11:30 (ｱﾋﾙ・ﾏﾝﾎﾞｳ KK-11 (ｱﾋﾙ・ﾏﾝﾎﾞｳ KK-11 11:30
ベビー ベビー

・ﾄﾋﾞｳｵ） 幼児 BB-11 JJ-11
(男女） 11:00- (男女）

マスターズ ・ﾄﾋﾞｳｵ） 幼児 マスターズ マスターズ
(男女） 11:00- ベビー KKJJ-11 11:10-12:10

11:40- 12:00
  12:15   12:15 11:20-   12:40

12:00 11:00-12:30   12:00 11:15- 11:00-12:30 11:00-12:30   12:00 11:15- (ｶﾒ・ｱﾋﾙ・ﾏﾝﾎﾞｳ)

12:30 30級～　 12:30
　　24級

23級～特
幼児  12:20

●■
自由遊泳
(３レーン)

13:00 アクア
プログラム

成人マスターズ 13:00
指導研修 指導研修 KK-12 高学年　

　● 12:45- 　● JJ-12 12：30-13：30
13:30 アクアプログラム メンテナンス 　　13:30 アクアプログラム メンテナンス 12:50-13:50 13:30

30～19級
13：00－14：00 13：00－14：00 幼児

14:00 14:00
閉館　14:00

KK-14 KK-14
14:30 JJ-14 JJ-14 ※イベント等での開放あり 14:30

14:00-15:00 14:00-15:00
幼児 幼児

15:00 30～12級 30～12級 15:00

15:30 KK-15 KK-15 KK-15 KK-15 15:30
JJ-15 JJ-15 JJ-15 JJ-15 JJ-15 JJ-15

16:00 幼児 幼児 幼児 幼児 16:00
15:10-16:10 15:10-16:10 15:10-16:10 15:10-16:10 15:10-16:10 15:10-16:10

30～7級

16:30 16:30

30～12級 30～12級 30～7級 30～12級 30～12級

JJ-16 JJ-16 JJ-16 JJ-16 JJ-16 JJ-16
17:00 16:20-17:20 16:20-17:20 16:20-17:20 16:20-17:20 16:20-17:20 16:20-17:20 17:00

30～4級・研 30～4級・研 23級～特 30～4級・研 30～4級・研 23級～特
 

17:30 17:30

JJ-17 JJ-17 JJ-17
高学年 18:00

17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30
18:00 JJ-17 高学年 高学年 JJ-17 JJ-17

19:00 19:00

18:30 23級～特・研 18級～特・研 18級～特・研 23級～特・研 18級～特・研 18級～特 18:30

成人・マスターズ
選手クラス 選手クラス 選手クラス 選手クラス 選手クラス (男・女）

18:30-21:00 18:30-21:00
19:30 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30 18:45-19:45 19:30

20:30 20:30

メンテナンス

20:00 20:00
閉館　20:00

21:00 成人・マスターズ 成人・マスターズ 21:00
(男・女） (男・女） 閉館　21:00

21:30 21:30
閉館　21:30 閉館　21:30

20:30-21:30 20:30-21:30

マスターズ会員対象

22:00 閉館　21:45 閉館　21:45 22:00

≪受付時間≫

月～土 10：00～18：00

月～日 08：30～14：00

祝日・29・30・31日休館

≪駐車場混雑状況の見方≫

余裕あり

混 雑

満 車

※満車時、路上待機はできません。

満車の際は新百合オーパ駐車場を

ご利用ください。

（駐車券持参で2H無料）

※新百合山手通りでの路上駐車は

禁止です。

≪タイムテーブルの見方≫

BB：ベビークラス

KK：幼児クラス

JJ：ジュニアクラス（30～1級）

SS：特習クラス

※数字は時間帯です。

※高学年クラスは回数選択制。


