
特習クラス在籍者

保護者の皆様 イトマンスイミングスクール新百合ヶ丘校

平素は、当スクールの運営にご理解、ご協力頂き誠にありがとうございます。

この度、1月に開催する「神奈川ブロック特習対抗戦」にて競技力向上を目指すため、

下記内容で特別練習会を開催致します。

総合優勝・泳力検定合格・自己ベスト更新を目標に、

「持久力向上・スピードの向上・泳力技術の向上」を目指していきましょう。

※対抗戦に出場しない特習生も参加可能です。一緒に泳力向上を目指しましょう！

特習クラス在籍者

対抗戦へ出場意思のある方・検討中の方

第１回……１１月　１日（日） １４：００～１５：００

第２回……１１月　８日（日） １４：００～１５：００

第３回……１１月２２日（日） １４：００～１５：００

第１回・泳力向上（山﨑スクール長特別指導）　 担当　山﨑スクール長・鈴木・齋藤

第２回・持久力練習（水筒持参） 担当　鈴木・齋藤・小笠原

第３回・飛び込み練習、スピード練習 担当　鈴木・田口・網谷

※担当は変更する場合がございます。

※2回目以降練習内にてリレー選抜タイム測定を行います。

※１回だけ参加でも可能。下記へ参加できる日付に〇を記入して下さい。

無料

２回目以降、練習終了後に約１０分程応援練習を行います。

１０月１５日（木）１０：００　～　１０月２８日（水）２０：００

下記内容をすべてご記入の上、フロントへご提出ください。

受付No.

年 月 日 小・中 年

・

11月1日 11月8日 11月22日

※参加する日付に〇を記入してください。

参加日

対象者

期日

練習内容

料金

名前

会員番号

館内掲示・SNS

名前、写真が記載されることに

申込方法

特習クラス
対抗戦特別練習会のお知らせ

生年月日

同意する 同意しない

申込期間

フリガナ

補足

切り取り


