
↑　コーチ室側　↑      ２０１３/２～

ＡＭ２ 4

日 ⑤ ② ② ② ③ ③ ③ 1 ② 1 ③ 2

4

ＰＭ３ 5

月 ⑲ ③ 1 ③ 2

5

ＰＭ４ 4

月 ⑨ ③ ② ③ ③ ③ 1 ② 1 ③ 2

4

ＰＭ５

月 ② 2 ② 1 ② ② ② ② ② ② ② ③ ② ②

ＰＭ３ 4 5

火 ⑩ ⑨ ③ 1 ③ 2

5

ＰＭ４ 4

火 ⑥ ③ ② ② ② ③ ② 1 ③ 1 ② 2

4

ＰＭ５

火 ② 2 ② 1 ③ ② ② ② ② ③ ③ ② ②
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ﾍﾟﾝｷﾞﾝ-ｸｼﾞﾗ 



↑　コーチ室側　↑      ２０１３/２～

ＰＭ２ 4 5

水 ⑩ ⑨ ③ 1 ③ 2

5

ＰＭ３ 6

水 ⑯ ③ ③ 1 ③ 2

3

ＰＭ４ 4

水 ④ ② ② ③ ② ② ② ② ② 1 ② 1 ② 2

4

ＰＭ５

水 ② 2 ② 1 ② ② ② ② ② ② ② ③ ② ②

ＰＭ３ 5 4

木 ⑨ ⑩ ③ 1 ③ 2

5

ＰＭ４ 4

木 ⑤ ② ② ② ③ ③ ② ② 1 ② 1 ② 2

4

ＰＭ５

木 ② 2 ② 1 ② ② ② ② ② ② ② ② ② ③

ﾍﾟﾝｷﾞﾝ-ｸｼﾞﾗ 
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↑　コーチ室側　↑      ２０１３/２～

ＰＭ３ 4 4

金 ⑩ ⑨ ③ 1 ③ 2

6

ＰＭ４ 4

金 ⑧ ② ② ② ② ② ③ 1 ③ 1 ② 2

4

ＰＭ５

金 ② 2 ③ 1 ③ ② ② ② ② ③ ② ② ②

ＡＭ１ 4

土 ④ ② ② ③ ③ ③ ③ ③ 1 ② 2

4

ＡＭ２ 5

土 ④ ② ② ② ② ③ ② ③ ② 1 ③ 2

ＰＭ２ 4

土 ⑩ ② ② ③ ③ 1 ③ 1 ② 2

4

ＰＭ３ 4

土 ⑤ ② ③ ② ② ③ ③ 1 ③ 1 ② 2

4

ＰＭ４ 4

土 ④ ② ② ② ③ ③ ③ ② 1 ② 1 ② 2

4

ＰＭ５

土 ③ 2 ② 1 ② ② ② ② ② ② ② ③ ③
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