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お友達・ご兄弟をぜひご紹介ください。お友達・ご兄弟をぜひご紹介ください。お友達・ご兄弟をぜひご紹介ください。お友達・ご兄弟をぜひご紹介ください。

少し不安がある方には・・・体験授業を実施致しております。少し不安がある方には・・・体験授業を実施致しております。少し不安がある方には・・・体験授業を実施致しております。少し不安がある方には・・・体験授業を実施致しております。

ご質問・ご不明な点がございましたら、お気軽にお問合せください。ご質問・ご不明な点がございましたら、お気軽にお問合せください。ご質問・ご不明な点がございましたら、お気軽にお問合せください。ご質問・ご不明な点がございましたら、お気軽にお問合せください。

　　　　対象クラス　　　　対象クラス　　　　対象クラス　　　　対象クラスのご紹介のご紹介のご紹介のご紹介

◇子供クラス◇子供クラス◇子供クラス◇子供クラス

　　　☆ジュニア（4才～15才）　　　☆ジュニア（4才～15才）　　　☆ジュニア（4才～15才）　　　☆ジュニア（4才～15才） 顔つけから４泳法習得まで指導致します。顔つけから４泳法習得まで指導致します。顔つけから４泳法習得まで指導致します。顔つけから４泳法習得まで指導致します。

　　　☆幼児（2.6才～4才）　　　☆幼児（2.6才～4才）　　　☆幼児（2.6才～4才）　　　☆幼児（2.6才～4才） 水遊びを中心に楽しく授業を進めます。水遊びを中心に楽しく授業を進めます。水遊びを中心に楽しく授業を進めます。水遊びを中心に楽しく授業を進めます。

　　　☆ベビー（0.6才～2.11才）　　　☆ベビー（0.6才～2.11才）　　　☆ベビー（0.6才～2.11才）　　　☆ベビー（0.6才～2.11才） 親子で一緒にプールでスキンシップ親子で一緒にプールでスキンシップ親子で一緒にプールでスキンシップ親子で一緒にプールでスキンシップ

◇大人クラス◇大人クラス◇大人クラス◇大人クラス

大人クラスは２週間以内に２回受講して頂くことができます！！大人クラスは２週間以内に２回受講して頂くことができます！！大人クラスは２週間以内に２回受講して頂くことができます！！大人クラスは２週間以内に２回受講して頂くことができます！！

　　　★スイムレッスン　　　★スイムレッスン　　　★スイムレッスン　　　★スイムレッスン クロールから４泳法習得・マスターズ大会に出場をクロールから４泳法習得・マスターズ大会に出場をクロールから４泳法習得・マスターズ大会に出場をクロールから４泳法習得・マスターズ大会に出場を

希望する方まできっちり指導致します。希望する方まできっちり指導致します。希望する方まできっちり指導致します。希望する方まできっちり指導致します。

　　　★アクアウォーキング　　　★アクアウォーキング　　　★アクアウォーキング　　　★アクアウォーキング 顔をつけずにプール内でウォーキングと顔をつけずにプール内でウォーキングと顔をつけずにプール内でウォーキングと顔をつけずにプール内でウォーキングと

　　　　（女性対象）　　　　（女性対象）　　　　（女性対象）　　　　（女性対象） ヌードルを使用した運動です。ヌードルを使用した運動です。ヌードルを使用した運動です。ヌードルを使用した運動です。

　　　★アクアビクス　　　★アクアビクス　　　★アクアビクス　　　★アクアビクス 水中で運動効果抜群のエアロビ運動。水中で運動効果抜群のエアロビ運動。水中で運動効果抜群のエアロビ運動。水中で運動効果抜群のエアロビ運動。

　　　　（女性対象）　　　　（女性対象）　　　　（女性対象）　　　　（女性対象）

　　　★アクアフリー　　　★アクアフリー　　　★アクアフリー　　　★アクアフリー マイペースで自由に泳ぐことができます。（指導なし）マイペースで自由に泳ぐことができます。（指導なし）マイペースで自由に泳ぐことができます。（指導なし）マイペースで自由に泳ぐことができます。（指導なし）

ご予約はインターネットからご予約をお取り頂けます。ご予約はインターネットからご予約をお取り頂けます。ご予約はインターネットからご予約をお取り頂けます。ご予約はインターネットからご予約をお取り頂けます。

アドレスはコチラ・・・アドレスはコチラ・・・アドレスはコチラ・・・アドレスはコチラ・・・www.itoman.comwww.itoman.comwww.itoman.comwww.itoman.com


