
特習クラス保護者各位

               普段の特習クラスでの練習の成果を他のイトマンSSの特習生と思う存分に発揮してみませんか？
               今回は大和郡山校での開催です。多数の参加をお待ちしています。

期日 練習会 平成25年10月6日（日）　　午後4：00～5：00　　　集合（プールサイド）　　午後3：50　　　

特習記録会 平成25年10月27日（日）

会場 練習会 イトマンスイミングスクール真美ヶ丘校　　 記録会 イトマンスイミングスクール大和郡山校
奈良県香芝市真美ヶ丘6-10 大和郡山市南郡山町464-40

＜特習クラス特別練習会＞
集合時間　　 午後3時50分
参加資格 特習生　（特習記録会に参加されない方も参加できます）
申込金 無料
持ち物 カードケース　（練習の最後に100m個人メドレーのタイムを計測します。）

＜特習記録会＞
集合時間 午後12時50分　(これより早い時間の入場はできません。）　
ウォーミングアップ 午後 1時30分～2時00分
競技開始 午後 2時30分
参加資格 イトマンスイミングスクール特習生
競技種目

50ｍ 100ｍ
25ｍ 50ｍ
25ｍ 50ｍ
25ｍ 50ｍ
100ｍ 200ｍ

競技順序 1 25ｍ自由形（全員参加） 7 お楽しみリレー（全員参加）
2 100ｍ個人メドレー 8 100ｍ自由形
3 25ｍ背泳ぎ 9 50ｍバタフライ
4 50ｍ平泳ぎ 10 25ｍ平泳ぎ
5 25ｍバタフライ 11 50ｍ自由形
6 50ｍ背泳ぎ 12 200ｍ個人メドレー

13 フリーリレー（全員参加）

申込制限 1人3種目以内（リレーは除く）
申込金 無料
申込方法 下記の申込用紙に必要事項を記入の上、フロントにてお申込み下さい。
申込締切 平成25年　10月　6日（日）　

確認印

第13回奈良ブロック５校合同特習記録会申込書及び同意書（正）

大会名 第13回奈良ブロック５校合同特習記録会

期日 平成 25年 10月27日（日）

参加種目

①距離 25ｍ 種目 ②距離 ｍ 種目 ③距離 ｍ 種目

会員名 住所 TEL

保護者名 ㊞

第13回奈良ブロック5校合同特習記録会

さい。日頃の練習の

成果を発揮しよう！

平成25年 9月

第13回奈良ブロック5校合同特習記録会開催
及び　特習クラス特別練習会のお知らせ

自 由 形
背 泳 ぎ

               平素は当スクールの運営にご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
               さて、恒例の特習記録会の第1３回大会、及び、特習クラス特別練習会が下記の要領で開催されることが決定致しました。

期　　　日 平成 25年 10月27日（日）

会　員　名

平 泳 ぎ
バ タ フ ラ イ
個人メドレー

下記大会に出場する事に同意します。

フロント控え

ト

ふるってご参加くだ

キ リ ト リ

自由形

大　会　名

コーチ控え

＜特習クラス特別練習会＞

参加　　　・　　不参加　　　（どちらか〇で囲んで下さい）

会員生年月日

平成　　　25　　年　　　　　　月　　　　　　　日

　　　　年　　　　月　　　　日　　　　（　　　　歳）（　男　・　女　）　学年　　　　年

キ リ リ

℡　0745-76-5551

会員名 様

第13回奈良ブロック５校合同特習記録会、申込を確認致しました。

イトマンスイミングスクール真美ヶ丘校


