
入場 14:00

体操 14:10

ウォーミングアップ 14:15 ～ 14:45

競技開始 15:00

競技順序 競技開始  15:00

№ 種目 参加数 組数 競技時間

※ 100m　個人メドレー 7 2 15:00

※ 200m　個人メドレー 6 1 15:12 ※１

1 25ｍ　自由形 22 4 15:19

2 25ｍ　平泳ぎ 10 2 15:25

3 50ｍ　背泳ぎ 6 1 15:28 ※２

4 25ｍ　自由形板キック 3 1 15:31

1 15:32 ※３

5 50ｍ　平泳ぎ 4 1 15:42

6 25ｍ　背泳ぎ 12 2 15:46 ※４

7 50ｍ　自由形 9 2 15:49

※ 50ｍ　バタフライ 3 1 15:56 ※５

15:59

※６
※１進行状況により時間の変更もございます。

※２エントリー種目を全て泳がれましたら、各自解散となります。

       お帰りになる際、フロントにて記録証をお受け取り下さい。

※3泳力検定を受験し合格された方は、

　　後日バッヂと認定証をお渡しいたします。
お約束をお守りいただくようよろしくお願い申し上げます。

保護者の方へ入館時のお約束のお願い

出場種目の競技時刻５分前にギャラリーへお入りく
ださい。（ギャラリーでのみ観覧頂けます。）

撮影した写真や動画をSNS等に使用される場合は、
他の方が写り込まないようにご配慮下さい。

５月２２日(日)記録会の変更事項タ　イ　ム　テ　ー　ブ　ル

無観客を予定しておりましたが、
試験的に有観客で記録会を行います。

(お子様が出場される時間のみ館内にお入り頂けます）

10分　休憩

競技終了予定時間
（競技の進行により変更になる場合がございます）

ギャラリーでの観覧は１家族１名までとさせて頂き
ます。入館の際、ギャラリーで入館許可証にお子様の
氏名をご記入ください。

お子様の出場競技が１種目終わりましたら次の出場
種目まで保護者の方は館外でお待ち下さい。

ギャラリーへの入場の際は、消毒・検温を行い、
マスクを着用下さい。

撮影はして頂けますが、声を出しての応援は行わな
いで下さい。


