
期 日 ：

場 所 ：

集 合 ：

入 館 ： 7：20　  ※必ずADカードを首から下げておいて下さい。

W - U P ： メインプール　7：30 ～ 8：45　（両日とも同じ）　※パドル・シュノーケル等の用具は使用禁止とする。

： サブプール　   7：30 ～競技終了まで　

ダ ッ シ ュ 練 習 ： 8：00～8：20　1～3レーンはスタート側から、7～8レーンは折り返し側から一方通行　※1レーンは背泳ぎ専用レーンとする。

※１レーンは背泳ぎ専用レーンとする。

公式スタート練習 ： 8：20～8：40　1～3レーンはスタート側から、6～8レーンは折り返し側から一方通行　※1レーンは背泳ぎ専用レーンとする。

※１レーンは背泳ぎ専用レーンとする。

ペ ー ス レ ー ン ：

昼 W ー UP ：

競 技 開 始 ： 9：00　（両日とも同じ）

予 選 終 了 ： 13日（土）　12：47（予定）　　14日（日）　12：23（予定）

決 勝 競 技 開 始 ： 13日（土）　13：55　　　　　　14日（日）　13：30

決 勝 終 了 ： 13日（土）　16：42（予定）　　14日（日）　16：45（予定）

レースについて ： 招集は競技開始20分前から行います。ADカードを着用し、着衣を入れる収納袋を用意して集合してください。

決勝競技の補欠者は2名とします。

決勝に進出した選手が競技を棄権する場合は、3,000円の棄権料が発生致します。

50M種目のスタートはすべてスタート側から行います。

持 ち 物 ：

※持ち物に関しては全て完全自己管理・自己責任となります。

　特に、飲料水については徹底して注意して下さい。

忘れ物について ：

待機場所について ：

プログラム管理 ： 各自でご用意して下さい。（東洋電子システムより）

保 護 者 の 方 へ ： ・今回は一般観客の入場を許可します。ただし、競技出場者１名に対し関係者１名限定とします。

指定エリアを使用してください。（別紙２階観客席図参照）

・入場の際は、事前配布の観覧用ADカードの提示・確認が必要です。観覧用ADカードがない場合は

入場できません。 ※必ずネックストラップ付きはがきサイズをご持参ください。

・一般観客の入場受付時間は、『選手のウォーミングアップ開始が確認されてから』行います。

引 率 ： 熊谷　090-6442-6869　・　早川　090-8906-8196　

そ の 他 ： ①待機場所はサブアリーナ②となります。（別紙参照）

②ADカードは常に着用して下さい。ADカードがないと待機場所への入場・競技に参加できません。

③プールの出入りに関し、通行規制を実施する為、必ず掲示板で導線を確認してください。

④更衣室内のロッカーは使用禁止となります。また、更衣室内に物を置くことも禁止の為、アップやレースの際はプールサイドへ

　 荷物を持って入ります。

⑤利用人数に制限がある為、更衣室内で休んだり、談笑しないようにしてください。

⑥カメラやスマートフォンでの撮影は禁止とします。

4.5レーンペースレーン（400M以上の種目出場者）

第４７回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会北海道予選会について

2024年7月13日（土）・14日（日）

8：00～8：45　4.5レーン（４００ｍ以上の種目出場者のみ、右側通行、スイムのみ。パドル・フィン等の用具は使用禁止。）

着衣を入れる収納袋、くつ袋、アップ・レース時必要用具、昼食、軽食、飲料水　※マスクの着用については個人の判断に委ねます。

忘れ物をしない様に注意して下さい、運営側は管理をしておりませんので、問い合わせを直接プールや北海道水泳連盟にしない事。

荷物はまとめて置きスペースを広く使う、ゴミの管理（必ず、各自持ち帰り）を徹底する事。待機場所は掲示板で確認してください。

北海道立野幌総合運動公園プール（50ｍ×8レーン）　

7：10　  ※ADカードを渡します。

１３日（土）　12：50～13：40

１４日（日）　12：25～13：15
決勝出場者のみ利用できます。

1～3レーンダッシュレーン



№ 組数 開始 № 組数 開始

1 男・女 全区分 5 9:00 81 男・女 全区分 4 9:00

3 〃 〃 9 9:27 83 〃 〃 8 9:23

5 〃 〃 3 9:37 85 〃 〃 17 9:32

7 〃 〃 24 9:46 87 〃 〃 9 10:20

9 〃 〃 11 11:07 89 〃 〃 9 10:36

11 〃 〃 11 11:28 91 〃 〃 63 10:51

13 〃 〃 34 11:39 93 〃 〃 6 11:51

15 〃 〃 4 12:30 95 〃 〃 2 12:08

17 〃 〃 2 12:43 97 〃 〃 2 12:12

12:47 12:23

№ 組数 開始 № 組数 開始

21 男・女 各区分 6 13:55 99 女　子 無差別 1 13:30

27 〃 〃 4 14:26 100 男　子 〃 1 13:40

31 〃 〃 6 14:35 101 男・女 各区分 6 13:58

37 〃 〃 10 14:53 107 〃 〃 4 14:26

47 〃 〃 8 15:30 111 〃 〃 8 14:34

55 〃 〃 4 15:50 119 〃 〃 8 15:04

59 〃 〃 8 15:58 127 〃 〃 8 15:25

67 〃 〃 6 16:18 135 〃 〃 10 15:44

73 〃 〃 3 16:35 145 〃 〃 6 16:04

16:42 151 〃 〃 3 16:26

155 〃 〃 3 16:32

16:45

【 第 １ 日 ：　７／１３（土）】 【 第 ２ 日 ：　７／１４（日）】

＜ 予 選 競 技 ＞ ＜ 予 選 競 技 ＞

区分 種目 区分 種目

400ｍ 自由形 400ｍ 個人メドレー

50ｍ 背泳ぎ 50ｍ 平泳ぎ

200ｍ バタフライ 200ｍ 自由形

200ｍ 個人メドレー 100ｍ 背泳ぎ

100ｍ 平泳ぎ 100ｍ バタフライ

50ｍ バタフライ 50ｍ 自由形

100ｍ 自由形 200ｍ 平泳ぎ

200ｍ 背泳ぎ 4×50ｍ フリーリレー

4×50ｍ メドレーリレー 4×100ｍ フリーリレー

競技終了予定 競技終了予定

※メインプールウォーミングアップ 12:50～13:40　 ※メインプールウォーミングアップ　12:25～13:15　

＜ 決 勝 競 技 ＞ ＜ 決 勝 競 技 ＞

区分 種目 区分 種目

400ｍ 自由形 800ｍ 自由形

50ｍ 背泳ぎ 1500ｍ 自由形

200ｍ バタフライ 400ｍ 個人メドレー

200ｍ 個人メドレー 50ｍ 平泳ぎ

200ｍ 背泳ぎ 50ｍ 自由形

100ｍ 平泳ぎ 200ｍ 自由形

50ｍ バタフライ 200ｍ 自由形

4×100ｍ フリーリレー

競技終了予定

第47回(2024年度)全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会北海道予選会

タイムテーブル（予定）

4×50ｍ メドレーリレー 200ｍ 平泳ぎ

競技終了予定 4×50ｍ フリーリレー

100ｍ 自由形 100ｍ バタフライ




