
主　　  催 日胆地区選手権水泳競技委員会

主　　  管 苫小牧水泳協会

期 　 　日

場 　 　所

競技方法

競技種目 （単位：ｍ）

種　　目 ８歳以下 ９歳～１０歳 １１歳～１２歳 １３歳～１４歳 １５歳～１８歳 １８歳以上

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー

※１人３種目以内

参加資格

競技順序

1） 女子　400M　自由形 17） 女子　　50M　背泳ぎ

2） 男子　400M　自由形 18） 男子　　50M　背泳ぎ

3） 女子　200M　個人メドレー 19） 女子　　50M　バタフライ

4） 男子　200M　個人メドレー 20） 男子　　50M　バタフライ

5） 女子　200M　自由形 21） 女子　400M　個人メドレー

6） 男子　200M　自由形 22） 男子　400M　個人メドレー

7） 女子　200M　平泳ぎ 23） 女子　800M　自由形

8） 男子　200M　平泳ぎ 24） 男子 1500M　自由形

9） 女子　200M　背泳ぎ 25） 女子　100M　自由形

10） 男子　200M　背泳ぎ 26） 男子　100M　自由形

11） 女子　200M　バタフライ 27） 女子　100M　平泳ぎ

12） 男子　200M　バタフライ 28） 男子　100M　平泳ぎ

13） 女子　　50M　自由形 29） 女子　100M　背泳ぎ

14） 男子　　50M　自由形 30） 男子　100M　背泳ぎ

15） 女子　　50M　平泳ぎ 31） 女子　100M　バタフライ

16） 男子　　50M　平泳ぎ 32） 男子　100M　バタフライ

要 注 意

この大会は、チームでの遠征となりますので観光バスを利用します。

※往路は全員乗車とさせていただきます。

申込締切

厳守　受付終了後は申込が出来ませんので、ご注意下さい。
　※出場出来ない場合、必ず担当コーチにお伝えください。

50　・　100

2024年度日本水泳連盟競技者登録完了者。かつ参加標準記録を突破している者。

50　・　100　・　200

200

中学生以下はフロントで出場同意書を記入（出場人数分）してください。

参加人数により、同時競技を行う場合があります。

7月20日（土）　※期日厳守でお願い致します。　

200　・　400

※参加年齢の決定は大会当日の満年齢とする。

50　・　100

50　・　100

50　・　100

2024年９月8日（日）

自由形 50　・　100　・　200　・　400　・　800　・　1500

50　・　100　・　200

50　・　100　・　200

室蘭市TETUGEN温水プール（25ｍ×8レーン）　　〒051-0023 室蘭市入江町１番地６２　　　電話0143-22-2466

第４３回　日胆地区選手権水泳競技大会

開会式　9：00　　　　競技開始　9：15

種目別、男女別、年齢区分別、タイムレース決勝とする。但し参加人数により、同時競技となる場合がある。

自由形800mは女子、1500mは男子とする。



(2024年度) 第43回 日胆地区選手権水泳競技大会 参加標準記録 2024年度(公財)日本水泳連盟資格級／B３級

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
50 48.56 48.59 44.02 44.07 40.91 40.93 37.87 39.03 35.45 37.38 33.74 36.03 32.33 34.89 31.34 34.40 30.43 33.97

100 1:45.92 1:45.98 1:35.72 1:35.81 1:29.21 1:29.24 1:22.81 1:24.91 1:17.50 1:21.21 1:13.75 1:18.22 1:10.59 1:15.73 1:08.42 1:14.65 1:06.54 1:13.67
200 2:59.50 3:02.94 2:48.20 2:54.97 2:39.97 2:48.49 2:33.06 2:43.15 2:28.55 2:40.67 2:24.53 2:38.68
400 6:21.53 6:23.97 5:57.35 6:07.32 5:39.83 5:53.33 5:25.21 5:42.04 5:15.39 5:36.87 5:07.12 5:32.76
800 13:13.16 12:33.23 12:04.49 11:41.32 11:30.71 11:22.00

1500 25:09.23 23:37.80 22:28.33 21:30.15 20:51.38 20:17.38
50 53.87 53.94 49.57 49.67 45.40 45.39 41.99 43.28 39.27 41.47 37.29 39.87 35.68 38.61 34.56 38.00 33.66 37.50

100 1:55.62 1:55.82 1:46.95 1:47.22 1:37.46 1:37.49 1:30.41 1:32.57 1:24.62 1:28.46 1:20.38 1:25.24 1:16.90 1:22.45 1:14.46 1:21.23 1:12.49 1:20.23
200 3:16.49 3:19.09 3:03.83 3:10.26 2:54.58 3:03.29 2:47.15 2:57.23 2:41.90 2:54.48 2:37.64 2:52.40
50 1:00.44 1:00.53 53.89 54.02 50.84 50.93 46.73 48.75 43.77 46.69 41.66 44.90 39.82 43.51 38.63 42.92 37.54 42.31

100 2:10.29 2:10.49 1:59.10 1:59.37 1:49.58 1:49.76 1:41.03 1:44.68 1:34.62 1:40.11 1:29.91 1:36.49 1:26.13 1:33.45 1:23.49 1:32.09 1:21.13 1:30.88
200 3:36.02 3:42.68 3:22.22 3:32.85 3:12.20 3:25.08 3:04.33 3:18.68 2:58.62 3:15.77 2:53.88 3:13.29
50 51.97 51.99 46.82 46.85 43.75 43.76 40.40 41.74 37.81 39.91 36.00 38.44 34.51 37.18 33.42 36.69 32.51 36.17

100 1:53.87 1:53.88 1:48.55 1:48.56 1:35.78 1:35.75 1:28.22 1:31.79 1:22.56 1:27.74 1:18.44 1:24.51 1:15.11 1:21.74 1:12.81 1:20.57 1:10.80 1:19.52
200 3:14.93 3:20.08 3:02.35 3:11.25 2:53.32 3:04.24 2:45.90 2:58.13 2:40.80 2:55.47 2:36.39 2:53.31
200 4:15.65 4:15.90 3:47.36 3:47.71 3:35.30 3:35.54 3:19.89 3:24.79 3:07.20 3:15.82 2:58.02 3:08.83 2:50.47 3:02.69 2:45.25 3:00.10 2:40.95 2:57.77
400 7:05.76 7:11.06 6:38.64 6:52.24 6:19.16 6:37.45 6:03.21 6:24.54 5:52.01 6:18.95 5:42.75 6:14.08

※年齢区分の決定は競技会初日の満年齢とする。

BA

BR

11歳(C) 12歳(C) 13歳(D) 14歳(D) 15･16歳(E) 17歳(E)･18歳(F)8歳以下(A)
距離種目

9歳(B)

FR

10歳(B)

FLY

IM


