
期 日 ： 2024年9月8日 (日)

会 場 ：

イ ト マ ン 集 合 ： 4:45

イ ト マ ン 出 発 ：

集 合 ： 7:00 入館  7:10 選手手・コーチ）

W - U P ： 7:20 ～ 8:45 スタート練習  8:20 ～ 8:40

昼 休 み W-UP ： 12：20～12：50

開 会 式 ： 9:00 競技開始  9:10 終了予定  14:34

プ ー ル 出 発 ： １５：００発

イ ト マ ン 到 着 ： １７：００着予定

レ ー ス に つ い て ： 競技は男女別、年齢区分別、個人種目別、タイムレース決勝。各種目、各年齢区分ごとに３位まで表彰する。

持 ち 物について ： アップ、レース時必要用具、昼食、軽食、飲料水

待機場所につい
て

： スペースの使い方、ゴミの管理（各自持ち帰り）を徹底すること。

プ ロ グ ラ ム 管 理 ： アップ終了後、待機場所で配布。　各自管理すること。

遠征バス利用者
へ

： 昨年度より開門時間が早くなりました。また、終了時間がが遅くなりましたので、遠征に関する時間が変更と

なりますのでご注意下さい。

集合　４：４５　出発　４：５５　※出発前にトイレを済ませて下さい。

※１人が遅れると仲間全員に迷惑がかかりますので、必ず余裕を持って集合して下さい。

席は集合順に奥から詰めて座って下さい。

朝食はバス内で摂ってもかまいませんが、ゴミは各自で管理して下さい。

お菓子類・遊具類（ゲーム・トランプ・マンガ等）は必要ありません。　

スマホ・携帯電話等は必要な通話やメール機能以外は使用しないこと。

バスは競技会場駐車場に待機しないので、到着後は荷物はすべて持って下りて下さい。（忘れ物注意）

帰札に関しては１７時を予定しておりますので、お迎えをお願い致します。

選 手 連 絡 事 項 ： 招集は、競技開始の２０分前から行います。

選手は招集番号に注意し、遅れないように集合場所に集まって点呼を受けて下さい。

外で遊ばないようにして下さい。

※本大会は無観客とさせていただきます。

緊 急 連 絡 先 ： 熊谷(競技役員) 090-6442-6869  早川 090-8906-8196  伊藤 070-1616-0293

第43回日胆地区選手権水泳競技大会についてのお知らせ

４：５５発

室蘭市 TETSUGEN温水プール/ 入江温水プール (室蘭市入江町1-62)






